











TRI-AS TRIATHLON IM RC

DIE ABTEILUNG
STELLT SICH VOR

Fiir uns gibt es kaum schlechtes Wetter. Somit sind wir standig am trainieren.
Da es aber bei allen Athleten unterschiedliche Geschwindigkeiten gibt, ist
ein absprechen des Trainings immer sinnvoll.

Im Jahr 2026 steht erneut der Start in der Liga an. Hier mochte sich der Tri
As Hamm weiter etablieren und vordere Platze erkampfen. Dartiber hinaus
werden 7 Athleten beim Ironman Kalmar in Schweden am Start stehen.

So viele Athleten haben es noch nie in der Geschichte geschafft, sich fir
einen Ironman anzumelden. Die Abteilung freut sich sehr dariiber.

In den letzten Wochen und Monate konnte der Verein sich wieder tber
Zuwachs freuen. Gleich mehrere jiingere Athleten meldeten sich fiir den
Verein an und sind regelmaRig beim Training. Das freut uns natiirlich sehr.
(MH)
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Abteilungsleiter:

Mirco Hammerl // 43 Jahre alt
aus Hamm

2 Kinder (15 Monate/Zwillinge)

Triathlon seit 2008/2009
wohnhaft in Heessen
Wealth Manager (Anlageberater)

GroRte Erfolge:

ironman70.3 Sieg in Luxemburg 2018
gesamt #1 in der Ironman Wertung
Deutschland 2018 in der
Altersklasse 35
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E]© :pvP JoP -

gen kann

Wir machen den Weg frei.
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Ihr Partner flr die Energie -, Gebaude - und Umwelttechnik

Die ISWdeckt alle Bereiche und Planungsphasen der Technischen
Gebaudeausristung ab.  Durch unser breites Leistungsspektrum und
unsere qualifizierten Mitarbeiter sind wir in der Lage unseren Kunden

ein Konzept aus einer Hand  zu prasentieren. (QHUJLHEHUDWX

| _— G
Wir denken, planen und handeln gewerkibergreifend und verstehen i
das Gebaude und seine Funktion als Ganzes. Individuelle, integrierte
Lésungen und zufriedene Kunden sind das Ergebnis.
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Ob Neubau oder Sanierung im Bestand, unsere rund 90 Mitarbeiter SHIHQHUDWLYH (Q

sind in der Lage individuelle Lésungen flr Sie auszuarbeiten.

Wir kdnnen jede Art von Gebaude bedarfsgerecht planen, das Spektrum
reicht dabei von Krankenhausern, Seniorenheimen, Schulen, Industrie - oder

Birogebauden Gber Banken und  Bader hin zu Einkaufszentren und Museen . *XWDFKWHQ

Tel.: 02381/98030-0
info@ingenieure -isw.de
www.ingenieure -isw.de

ISW INGENIEUR GMBH
SCHMIDT & WILLMES
Hamm fArnsberg ffBochum
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PLATZ DREI

IN DER VERBANDSLIGA NORD
EIN STARKES ERSTES JAHR NACH DER FUSION

Die Saison 2025 war fiir die Triath-
lonabteilung des Ruderclub Hamm
eine ganz besondere. Zum ersten
Mal nach der im Februar vollzo-
genen Fusion des Ruder Club Hamm
e. V. mit dem Triathlonverein Tri-As
Hamm e. V. gingen die Athletinnen
und Athleten unter der Ruder-
club Flagge an den Start — und das
mit beeindruckendem Erfolg: Am
Ende der Saison stand der dritte
Platz in der Verbandsliga Nord des
Nordrhein-Westfalischen Triathlon-
Verbands zu Buche.

Den Grundstein legte das Team um
Kapitan Jorg Wagner bereits beim
Auftaktrennen in  Drensteinfurt.
Uber die Olympische Distanz zeigten
Jorg Wagner, Mirco Hammerl, Lars
Koéhne und Christoph Berger eine
geschlossene  Mannschaftsleistung
und sicherten sich mit vier Top-
11-Platzierungen gleich den ersten
Rang in der Teamwertung.
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Auch beim zweiten Ligastart in
Bocholt bewiesen die Hamm
Triathleten  Durchhaltevermogen.
Trotz Unterzahl — nur drei Athleten
konnten starten — erkampften sich
Wagner, Roland Nitsch und Berger
den achten Platz und hielten das
Team im Gesamtklassement auf
Kurs.

In Rheine verlangten sommerliche
Temperaturen und das Schwimmen
ohne Neopren den Sportlern einiges
ab. Johannes Hartel, Wagner, Jens
Dohrmann und Nitsch kampften
sich mit groBem Einsatz ins Ziel und
behaupteten Rang zehn in der Team-
wertung — ein wichtiger Schritt Rich-
tung Finale.

Das groRe Saisonfinale in Vreden
wurde schlielRlich zu einem echten
Hartetest: Regen, 13 Grad und
starker Wind machten die Strecke
zu einer Rutschpartie. Doch das
Team wuchs unter Druck lber sich
hinaus. Christoph Berger schwamm
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Bestzeit, Mirco Hammerl glanzte auf
dem Rad, Johannes Hartel lief die
schnellste Laufzeit des Teams — und
am Ende reichte der zweite Platz in
der Mannschaftswertung fiir den
Sprung auf das Podium der Gesamt-
wertung.

,Das war eine Saison, auf die wir
stolz sein kdnnen®, restimierte Team-
kapitan Jorg Wagner. ,Wir haben
gezeigt, was moglich ist, wenn Team-
geist und TrainingsfleiR zusammen-
kommen.”

Die Kombination aus Erfahrung,
Infrastruktur und Teamkultur schuf
ideale Bedingungen fur diese
Erfolgsgeschichte. Nach Platz drei
in der Premierensaison blickt die
Mannschaft nun optimistisch auf
2026 — mit dem klaren Ziel, auch
im kommenden Jahr wieder vorne
mitzumischen. (MH)
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intensiv trainiert: Schwimmen, Lau-
fen, Radfahren — alles unter per-
fekten Bedingungen. Mit dabei war
auch Freund Giovanni Carnevale, der
ebenfalls in Roth starten sollte.

Japan im Friihjahr — Marathon, Kul-
tur und grofBe Emotionen

Im Marz stand dann der erste groRRe
Wettkampf des Jahres an: der Tokyo
Marathon. Bei idealem Wetter

MIT LAUFSCHUHEN
UM DIE WELT

— BETTINA UND MICHAEL ZARTH
VERBINDEN SPORT UND REISEN

Ob Marathon, Triathlon oder Trai-
ningslager: Fir Bettina und Michael
ist Sport weit mehr als Wettkampf. Es
ist eine Lebensweise — eine Mdglich-
keit, die Welt zu entdecken, Freund-
schaften zu pflegen und immer wie-
der neue Grenzen zu Gberwinden.

SWir lieben es, den Sport mit dem
Reisen zu verbinden® sagen beide.
Jeder Lauf erzahlt eine Geschichte —
und jede Ziellinie ist der Beginn des
nachsten Abenteuers.”

Sonne statt Schmuddelwetter -
Trainingsauftakt auf Fuerteventura

Das Sportjahr begann fir Bettina
und Michael Zarth bereits im Januar
— und zwar dort, wo andere Urlaub
machen: auf Fuerteventura. Wéh-
rend zuhause das bekannte ,Schiet-
wetter” herrschte, genossen die
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beiden auf der Kanareninsel Sonne,
Wind und Temperaturen um die 25
Grad.

,Kaum vier Stunden Flug, und schon
konnten wir in kurz-kurz aufs Rad —
das ist einfach traumhaft!”, erzahlt

Michael. Zwei Wochen lang wurde

liefen Bettina und Michael durch die
pulsierende Metropole — vorbei an
Wolkenkratzern, Schreinen und be-
geisterten Zuschauern.

Flr Bettina war es ein ganz beson-
derer Tag: Mit dem Zieleinlauf in To-
kyo vollendete sie ihre Six-Star-Serie

der Abbott World Marathon Majors
(Berlin, London, Chicago, New York,
Boston, Tokyo). Damit gehort sie nun
zum exklusiven Kreis der ,Six-Star-Fi-
nisher”. Michael hat finf Sterne ge-
sammelt —ihm fehlt nur noch Boston
fir den sechsten.

Nach dem Marathon lieRen die bei-
den es gemditlicher angehen: 14
Tage Japan pur standen auf dem
Programm. Von Tokyo Uber Kyoto
bis Osaka erlebten sie faszinierende
Kontraste zwischen Tradition und
Moderne, besuchten Tempel, genos-
sen Sushi — und lieRen die Eindrik-
ke ihres groBen Marathons in Ruhe
nachklingen.

Friihling in Skandinavien — Laufen
in Kopenhagen

Nur wenige Wochen spater zog es
Bettina und Michael nach Nordeu-
ropa: Der Copenhagen Marathon
stand an. Bei strahlendem Frihlings-
wetter liefen sie durch die danische
Hauptstadt und erlebten eine fanta-
stische Stimmung entlang der Strek-
ke.

,Die Danen feiern ihre Laufer richtig
— das war pure Lebensfreude!”, er-
innert sich Bettina. Natdrlich durfte
auch eine ausgiebige Stadtbesichti-
gung nicht fehlen — Sport und Kultur
in perfekter Kombination.

Challenge Roth - ein Klassiker mit
besonderer Herausforderung

Im Sommer folgte der Hohepunkt
der Triathlonsaison: die legendare
Challenge Roth. Zehn Jahre nach
ihrem ersten Start kehrten Bettina
und Michael auf die traditionsreiche
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Strecke zurilick. Doch dieses Mal war-
tete eine Besonderheit: Aufgrund
niedriger Wasserstande galt ein Neo-
verbot — das erste Mal in der Ge-
schichte von Roth!

,Das war schon ein spezielles Ge-
fahl“, meint Michael, ,aber solche
Herausforderungen machen unse-
ren Sport aus.” Nach diesem auler-
gewohnlichen sportlichen Ereignis
gonnten sich die beiden zwei Wo-
chen Urlaub in Italien — von Nord
nach Sud, mit Sonne, Pasta und viel
Dolce Vita.

Australien — Marathon, Meer und
ein ganz besonderes Geschenk

Der Sydney Marathon im Herbst
war ein absolutes Highlight — und
zugleich ein Geburtstagsgeschenk:
Zum 60. Geburtstag von Bettina er-
flllten sich die beiden einen groRen
Traum und reisten ans andere Ende
der Welt.

Beim Lauf durch Sydney ging es vor-
bei an den schonsten Sehenswurdig-
keiten der Stadt — und der Zieleinlauf
direkt im Schatten der Oper war
pure Gansehaut. Flr Bettina bedeu-
tete das den siebten Abbott-Star, fir
Michael den sechsten.

Nach dem Marathon begann das gro-
Re Abenteuer: 2% Wochen Australi-
en-Roadtrip! Mit dem Auto ging es
von Sydney Uber die Great Ocean
Road bis nach Adelaide. Atemberau-
bende Kisten, Nationalparks, Koalas
und Kangurus — ein unvergesslicher
Urlaub, der das sportliche Erlebnis
perfekt abrundete.
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San. Installation
Badsanierung
Barrierefreie Bader

Reparaturen

Bauklempnerei
Dachrinnen Reinigung
Dachrinnen Reparatur
Dachrinnen Erneuerung

Gas-Zentralheizung
Wartungsarbeiten
Designheizkdrper
Einzelraumheizungen

Inh.
Thomas Koster
Alleestr. 49b
59065 Hamm

Tel. 02381 25618
Fax 02381 25688

www.loebbecke-kg.de
info@loebbecke-kg.de

159 | D —59067 Hamm | +49 2381- 41155 |info@kohlhase-optik.de

+45 2381-B80090
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HAUS UND HOF

auf unserem Vereinsgeldnde tut sich wieder einiges! Hier ein kurzer
Uberblick iiber die neuesten Entwicklungen rund um Haus und Hof:

BAUABSCHNITT 2 - BALD
KANN ES LOSGEHEN!

Die Planungen fir den zweiten Bau-
abschnitt sind weitgehend abge-
schlossen. Die Statik wurde berech-
net und bereits vom Prifstatiker
abgenommen. Als nachstes werden
die Ausfihrungsplane entsprechend
angepasst, anschlieRend folgen
die Ausschreibungen der Gewerke.
Wenn alles nach Plan lduft, konn-
ten die Bauarbeiten im Frihjahr des
kommenden Jahres beginnen. Zuvor
mussen allerdings noch einige Finan-
zierungsfragen vom Vorstand geklart
werden. Wer jetzt schon den Ham-
mer schwingen mochte, braucht also
noch ein wenig Geduld!

FRISCHE LUFT IN DER KUCHE

Endlich duftet es wieder nur auf dem
Teller! Die Kichenabluft wurde von
der Firma Holscher & Welterlich aus
Olfen umgebaut und Uber das Dach
geflihrt —damit gehoren unangeneh-

me GrUche der Vergangenheit an.
Die Firma Albrecht hat im Anschluss
den neuen Ablufttrichter fachgerecht
eingedichtet, und Peclarus hat den
bestehenden Abluftkanal gereinigt.
Eine regelmalige Reinigung wird
kinftig notwendig sein, um eine er-
neute Verfettung zu vermeiden. Ins-
gesamt eine deutliche Verbesserung
der Abluftsituation!

MULTIFUNKTIONALE
RASENFLACHE

Unsere ehemaligen Tennispldtze 1
und 2 wurden in eine neue multi-
funktionale Rasenflaiche umgewan-
delt. Ob Training, Freizeit oder spon-
tanes Picknick — hier ist nun vieles
moglich. Neu hinzugekommen ist
aullerdem eine Spielbox neben dem
Container. Sie enthélt verschiedene
Ball- und Wurfspiele, die von allen
Mitgliedern frei genutzt werden kon-
nen — ideal flr spontane Aktivitdaten
auf der neuen Rasenflache!
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FRIEDEL SCHULTKE g™
BAD & HEIZUNG B

JETZT WARMEPUMPE MIT

604%ZUSCHUSS,

SICHERN!

Heizungsgesetz (stand 10.23): Wer bis 2028
seine Heizung auf eine Wiarmepumpe um-
stellt, erhilt einen entsprechenden Zuschuss.
Sprechen Sie uns gerne an! #klimaretter

KOMPLETTBADER HEIZUNGSTECHNIK ERNEUERBARE

Individuelle Beratung, Einbau und Modernisierung von ENERGIEN
Planung und Gestaltung energieeffizienten Heizungen Einbau und Beratung von
von Badern. Ob Neubau in Hamm und Umgebung!

oder Sanierung —

alles aus einer Hand.

Solaranlagen, Wirme-
pumpen und Pelletheizungen.

Soester Strafle 168 * 59071 Hamm * 0238187 60678 * info@schueltke.de
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TRAININGSZEITEN Rudern

WOCHENPLAN RUDERN
(SOMMERHALBJAHR)

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag
Freitag
Samstag

Sonntag

16.30 Uhr — 18.30 Uhr: Kinderrudern
18.30 Uhr — 20.00 Uhr: Anfangerkurs
von April- Juli nach Anmeldung

17.15 Uhr: Rudern mit Jirgen Kuhlmann

16.30 Uhr — 18.30 Uhr: Kinderrudern
18.30 Uhr —20.00 Uhr: Rudern Gruppe 3 und 4

18.30 Uhr: Anfangerkurs*
16.30 Uhr — 18.30 Uhr: Kinderrudern
14.30 Uhr — 15.00 Uhr: Kinderrudern

16.30 Uhr Gruppe 2, 3 und 4
10.15 h Gruppe 2,3 und 4

WOCHENPLAN RUDERN
(WINTERHALBJAHR):

Auch im Winterhalbjahr kann bei entsprechender Witterung weiter
kraftig auf der Lippe gerudert werden. Dazu gibt es folgende
Moglichkeiten fir das Rudern mit Ubungsleitern:

Dienstag

Samstag

Sonntag
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17.15 Uhr: Rudern mit Jirgen
Ansprechpartner ist Jirgen Kuhlmann.

13.00 Uhr —15.00 Uhr: Kinderrudern
Ab 15.15 Uhr Gruppe 2, 3 und 4
Ansprechpartner: Klaus Lenferding, Christof Eickenbusch

10.15 Uhr Gruppe 2, 3 und 4

*Anfangerkurse werden im Frihjahr
nach Anklndigung fir eine begrenzte
Anzahl an Teilnehmern durchgefihrt.

AuBerhalb  der  Zeiten fur das
Kinderrudern kénnen Ruderinnen und
Ruderer ab Kompetenzstufe 3 nach freier
Absprache auf der Lippe rudern. An
Terminen mit Zeiten fir unterschiedliche
Gruppen wird jeweils Rudern unter
Anleitung von erfahrenen Ruderinnen
und Ruderern angeboten.

Das Regattatraining unter Leitung von
Katrin Rutschow findet in eigenstandiger
Organisation statt.

AuBerhalb  der Zeiten fur das
Kinderrudern kénnen Ruderinnen und
Ruderer ab Kompetenzstufe 3 nach freier
Absprache auf der Lippe rudern. An
Terminen mit Zeiten fur unterschiedliche
Gruppen wird jeweils Rudern unter
Anleitung von erfahrenen Ruderinnen
und Ruderern angeboten. Insbesondere
am Sonntag werden die Boote nach
individuellem Leistungsvermogen- und
Anspruch zusammengesetzt.

Im  Winter sind die jahreszeitlich
und witterungsbedingten
VorsichtsmaRnahmen zu beachten (s.
Ruderordnung).

Das Regattatraining unter Leitung von
Katrin Rutschow findet in eigenstandiger
Organisation statt.

o

Vormittag

13.00 Uhr bis
14.00 Uhr

16.00 Uhr bis
18.00 Uhr

18.00 Uhr bis
20.00 Uhr

20.00 Uhr bis
21.30 Uhr

KRAFT- UND ERGO RAUM BELEGUNG

_ _ ] ) ] Katrin U 19/
Julius U 14
' ‘ _ 18.30 Uhr .
Julius U14 Katrin U 19 Julius U14 Katrin U19 Trihs
ab 18.30 Uhr
- Master - Master

Wochentage
Mo- Fr
Mo- Fr
Mo- Fr

Sa + So

REISLISTE TENNISHALLE 2025 / 2026

Stammespieler/Abo - Preis/h

8- 12 Uhr 11,50 € 10,50 €
12-15 Uhr 11,00 € 11,00 €
ab 15 Uhr 19,50 € 18,50 €
ab 8 Uhr 12,00 € 11,00 €

HALLENBELEGUNG 01.10.2025 - 30.04.2026
N N T N N N

Buchungen von Einzelstun-
den sind nur iibers Internet
moglich!

ruderclubhamm.de
(Onlinebuchung Tennishalle)



TRAINIGSZEITEN Triathlon

Termin

Uhrzeit

Training

Ort/Infos

Dienstag 17:45h Schwimmen Maximare Sportbecken / Abteilungsleitung
Mittwoch 18:00 h Laufen / Intervalle Jahnstadion / Abteilungsleitung
Donnerstag 19:45 h Schwimmen Maximare Sportbecken / Abteilungsleitung
Freitag 16:00 h Krafttraining Ruderclub Kraftraum

Samstag tbhd Rad gemeinsame Ausfahrt nach Vereinbarung
Sonntag thd Laufen / Longrun gemeinsamer Lauf nach Vereinbarung
Sonntag 17:45h Schwimmen Maximare Sportbecken / Abteilungsleitung

SAUNAZEITEN

Termin

Uhrzeit

Montag 16:00 -20:00 Uhr
Dienstag 16:00 -20:00 Uhr
Mittwoch 16:00 -20:30 Uhr
Donnerstag 16:00 -20:30 Uhr
. 15:00-17:00 Uhr Damensauna
Freitag .
17:00 - 19:00 Uhr fir alle
Samstag 15:00 - 19:00 Uhr
Sonntag 17:00 - 19:00 Uhr
100 RC 2025

Die Betriebs- und Investitionskosten wollen wir weiterhin tGber
Zuwendungen der Nutzer abdecken.

Wir bitten um Uberweisung von Spenden. Basis sollen € 2,-
pro Saunatag sein.

Die RegelmaRigkeit der Uberweisungen legt Ihr bitte selbst
fest. Bitte Zahlungsdaten notieren.

Meisterbetrieb seit 1925

Bedachungen GmbH

- Steildach
- Flachdachabdichtung
- Photovoltaik

Dach’
-
- Metalldeckung
- Klempnerarbeiten

VoIl
) - Fassaden

_ll:)_r':)_rj - Dachbegriinung

- Reparatur und Wartungen

DOS

salt 1925

Albrec

Benacmmgeﬁ

Hamm gut bedacht!
Unsere Leidenschaft fir Dacharbeiten spiegelt sich im
modernen Ruderclub wider, wo wir unsere meisterliche
Expertise eingebracht haben.

www.albrecht-bedachungen.de

Tel.:02381/977 10

SEIT

1925
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TERMINE 2020
Datum Uhrzeit Veranstaltung
: Praxis fiir
L4 OSteOpathle (BAO) . a+ s fi 06.12.2025  18:00 Uh Nikol RC Clubhaus / bitte rechtzeitig anmelden, Min-Teilnehmer
- Physiotherapie und e Rkl olaus am erforderlich
Erwachsene und Kinder _
OStEDpathle (BAD) 07.12.2025 thd Nikolausregatta Kettwig Carsten Lehmkoster
® Manuelle Therapie
Ch i " fE ](_ b h 20.12.2025 16:00 Uhr Rennachter-Taufe Bootshalle
15101 E1CKENDUSC
e Bobath Denise Burgard 25.01.2026  11:00 Uhr Stiftungsfest Bootshalle / Clubhaus // mit Gig-8+ Taufe
Erwachsene und Kinder - Phygiotherapegten -
22.02.2026  11:00 Uhr JHV 2026 Clubhaus
® Manuelle Lymphdrainage 28.02.2026  19:00 Uhr Livemusik ,Best of Rock” Clubhaus / Manni Simsh3user &Friends Eintritt 12,-€
o K k tk 04.04.2026 Osterfeuer Lippewiese
rankengymnasti
Martin-Luther-Strale 26 11.07.2026  ab 15:00 Uhr Sommerfest Bootshalle / Clubhaus
59065 Hamm
M n
assage Tel. 02381/541329 20.11.2026  20:00 Uhr Herrenabend Clubhaus
Fax 02381/54 16 46
E-Mail eickenbusch-burgard@t-online.de
Termine nach Vereinbarung
- alle Kassen - SPENDENKONTEN DES RUDERCLUBS
SPARKASSE HAMM
DE59 4105 0095 0001 0984 09
VOLKSBANK HAMM
DE33 4416 0014 0059 1138 00
Osteopathie
Sduglings- und Kinderosteopathie AP gt o
" Dsteapathie (BAD)
Babath-Therapie iderosteopati [DADH
Komplexe Reflexzonen-Therapie enise
Nervenpunkt-Massage Nz i’&? WarioLuther . 2¢
) 3& 59065 How HERAUSGEBER: REDAKTION:
NEU ra|theru pIE Tol 07381.54137% KRECK Classic Cars GmbH T. Norkowski
H as h. h B o Herbert-Rust-Weg 18a t.norkowski@ruderclubhamm.de
omoo P'Cl'l' Ische EFUTU"Q wrw. Naturheilproxis Burgord.de 59071 Hamm Grafik: G. Zoldan / J. Rodrigues
Termine noch telefonischer Yersinbarung

Der Ruderclub Hamm bedankt sich bei allen Inserenten & Sponsoren. Bitte beriicksichtigen Sie sie bei Ihren Einkdufen.
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Neues

Zuhause ¥ _g
in Rhynern SR
gesucht? = Tum

MAGNUS’

immobilien

Marker Allee 42 59063 Hamm
Fon02381 /972110
iInfo@magnus-immobilien.de

www.magnus-immobilien.de



