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Leistungssport - Saisonvorschau - Ruckblick - Verein

Liebe Freunde und Mitglieder des Ruderclubs,

Fast konnten wir wieder so etwas wie Normalitat im
Verein leben. Der Sportbetrieb lief wieder ziemlich un-
beeintrachtigt, im Clubhaus wurde gefeiert, wir ha-
ben uns zu mehreren Vereinsveranstaltungen treffen
konnen (Sommerfest, JHV).

Geblieben waren einige Auflagen, die von unseren
Mitgliedern aber gut umgesetzt werden kénnen. Das
ist schon wieder vorbei (siehe S. 59 ->Corona). 2G ist
die aktuelle Norm; dabei wird es wohl nicht bleiben.

Das Ruder-Buchungssystem spielt im Moment keine
Rolle mehr; es steht aber im Standby. Ausschusssit-
zungen machen wir hier und da weiter online, wo
es sich bewahrt hat; ansonsten gehen wir bei Gremi-
ensitzungen wie Mitgliederversammlungen Uber die
geforderten 3G hinaus und verlangen negative Tests
und Masken.

Die Vorplanungen zum Umbau des Umkleidetraktes
sind jetzt abgeschlossen. Einzelheiten dazu auf S. 53;
eine ausfihrliche Mitgliederinformation hat Anfang
November stattgefunden. Das Projekt ist fur die zu-
kinftige Entwicklung des Vereins von gro3er Bedeu-
tung, aber auch eine groBBe Herausforderung, die wir
nur mit gemeinsamer Anstrengung bestehen kénnen.
Die Mitgliederversammlung am 4.12.2021 hat das
Bauvorhaben einstimmig beschlossen.

Das Heft wird etwas dinner als das letzte werden, das
erst im Sommer erschienen ist. Wir kehren noch nicht
zum Ublichen Erscheinungstakt zurtick, naturgemaf
mit weniger Reportagen zu Wettkampfen. Ich bin si-
cher, dass dieses Heft dennoch reichlich interessante
Berichte und Informationen bereithalt!

Klaus Lenferding
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HNO-HEILKUNDE | ST. BARBARA-KLINIK

Abteilung fiir HNO-Heilkunde, Kopf- und Halschirurgie, !7
Plastische Operationen, Schlafmedizin, Endokrine Halschirurgie

Die HNO-Abteilung an der

St. Barbara-Klinik ist das

stationdre  Behandlungszent-

rum einer uberregionalen HNO-Gemein- i
o

A

-

f

Dr. Dr. Jiirgen Abrams,

- Leitender Arzt der HNO-Heilkunde
-

schafts-praxis mit finf Standorten in
Hamm, Ahlen, Kamen, Oelde und Werne.

Sie ist die grofite Abteilung in ihrer
Art in Hamm und weiterer Umgebung
mit einem sehr differenzierten und in
NRW einzigartigen Leistungsspektrum.
Neben der kleinen, mittleren und grofien
HNO-Chirurgie liegen Schwerpunkte in der
Tumorchirurgie und der plastischen Chir-
urgie des Kopf- und Halsbereiches.

Ein weiterer Schwerpunkt mit weit tiber-
regionaler Bedeutung ist die Chirurgie der
Schilddriise und der Nebenschilddriise.

Die Operationszahlen auf diesem Gebiet
und die Qualitat entsprechen internationa-
len Standards und belegen hier eine Spit-
zenstellung auch im Vergleich mit denen
umliegenden Krankenhdusern.

St. Barbara-Klinik Homm-Heessen HNO-Gemeinschaftspraxis
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Kosmetische
Behandlungen fir
Haut und Seele

Nutzen Sie die ganzheitliche Beratung
unserer speziell geschuliten Experten
und verabreden Sie mit uns einen
kostenfreien Beratungstermin -

fiir mehr Schonheit und Wohlbefinden,

Wir bieten Ihnen umfassenden
Service und Informationen
rund um lhre Gesundheit.

Kostenlose 24-Stunden- Hotline:
0800 - 3226600
Apotheker Stefan Yieth
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Der Ruderclub Hamm bedankt sich bei
allen Sponsoren, die durch ihre Anzeigen
dazu beitragen, dass wir mit dieser Aus-

gabe von ,Ruderclub Hamm life” auf
guten Sport in Hamm aufmerksam
machen kénnen.
Bitte beriicksichtigen Sie bei Ihren
Einkdufen unsere Inserenten!




 Osteopathie (BAO) Praxis fiir

Erwachsene und Kinder Physiotherapie und
Osteopathie (BAO)

® Manuelle Therapie

Christof Eickenbusch
® Bobath Denise Burgard
Erwachsene und Kinder - Phiglotherapegten -
e Manuelle Lymphdrainage
¢ Krankengymnastik
Martin-Luther-StralSe 26
e Massagen 59065 Harm
Tel. 023 81/54 13 29
Fax 02381/54 16 46
E-Mail eickenbusch-burgard@t-online.de
Termine nach Vereinbarung
- alle Kassen -
Osteopathie

Sduglings- und Kinderosteopathie S

Babath-Therapie | P rsssersri v
Komplexe Reflexzonen-Therapie 4 Denise
Nervenpunkt-Massage Wgﬂ_}"p? MarfinLuthe St 26
. R 59065 Homm
Neuraltherapie Tel. 02381541325
Homdopathische Beratung ww Naturhellpreis Burgord e

Termine noth telefonischer Vereinborung
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Termine 2022

19.11.2021
04.12.2021
05.12.2021
11.12.2021

20.00h
18.00h

17.00h

17.-19.12.2021

31.12.2021
31.12.2021
09.01.2022
30.01.2022
18.02.2022
20.02.2022
12.03.2022
26.03.2022
03.04.2022
09.-16.4.22
16.04.2022
22.-24.4.22
23.-24.4.22
01.05.2022
07.-08.5.22
14.-15.5.22
21.-22.5.22
16.06.2022
03.-05.6.22
30.-03.7.22
23.-26.6.22
27.-28.8.22
06.08.2022
10.-11.9.22
17.-18.9.22
24.09.2022
01.-2.10.22
08.-9.10.22
18.11.2022
10.12.2022

UNTER CORONA-ASPEKTEN SIND ALLE TERMINE UNTER VORBEHALT!

18.00h
19.00h
11.00h
11.00h

11.00h

15.00h

20.00h
17.00h

Herrenabend

auBerordentl. Mitgliederversammlung
Nikolausregatta

Nikolausfeier > abgesagt
Huttenfahrt > abgesagt

Silvesterlauf Soest-Werl > abgesagt
Silvesterparty > abgesagt
Neujahrsempfang mit Ehrungen > abgesagt
Indoor-Cup in Essen
Jahreshauptversammlung Tennis
Jahreshauptversammlung
Mdallsammlung am Lippeufer
Langstreckenregatta Rheine
Anrudern

Stutzpunkt TRL in Lingen

Osterfeuer

Dt. Kleinbootmeisterschaft in Krefeld
Regatta in Minster

Kinder-Regatta Oberhausen

Regatta in Bremen

Kinder-Regatta Waltrop

Regatta in Koéln (nicht offiziell)
Kinder-Regatta Essen-Kettwig
Regatta Hamburg (nicht offiziell)
Landesentscheid

Dt. Jugendmeisterschaften (n.offiziell)
Ruhrsprint

Sommerfest

Havelregatta Werder

Herbstregatta Krefeld
Langstreckenregatta Bernkastel
Landesmeisterschaft in Krefeld

Dt. Sprintmeisterschaften
Herrenabend

Nikolausfeier

Weitere Termine siehe Glaskasten oder www.RuderclubHamm.de
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Regattasaison 2021

Auch im Frihjahr 2021 und noch dartber hinaus
bestimmte die Corona-Pandemie und die damit
verbundenen Schutzverordnungen das Training
und das Regattageschehen. Lange mussten die
jugendlichen Aktiven mit ihrer Trainerin Katrin
Rutschow warten und bangen, bis endlich im
Mai zumindest die Zusage fur die Deutschen Ju-
gendmeisterschaften in Essen kam. Alle anderen
Regatten fielen leider der Pandemie zum Opfer.
Zur Vorbereitung mussten kleine interne Rennen
dienen, die im Juni am NRW-StUtzpunkt auf dem
Baldeneysee und in KoIn stattfanden. So fuhren
die Doppelzweier der Altersklasse U 17 mit Lasse
Kneffel und Julius Liesegang sowie Felix Mdller
und Joris Pauw und im Doppelzweier U19 Johan-
na Kneffel mit ihrer Bremer Partnerin Fabienne
Hesse ohne wirkliche Wettkampferfahrung in
diesem Jahr zur DJM.

Viele Vereine mit ambitionierten Ruderern nut-
zen diese erste Moglichkeit fir einen echten Leis-
tungsvergleich. So verzeichnen die Titelkampfe
trotz oder gerade wegen der Pandemie ein Re-
kordmeldeergebnis. Ein aufwandiges Hygiene-
konzept, dem sich die Hammer Starter u.a. mit
taglichen Tests naturlich auch unterziehen muss-
ten, und strenge Trennung von Athleten und Zu-
schauern sorgte fiir die notwendige Sicherheit.

Im groBen Meldefeld der 26 Doppelzweier sam-
melten Lasse und Julius ihre ersten Rennerfah-

Saisonvorschau - Ruckblick - Verein

rungen als B-Junioren. Sie zeigten sehr anspre-
chende Rennen, mussten aber im Hoffnungslauf
den Gegnern den Vortritt lassen. Felix und Joris
starteten in derselben Klasse. Sie erreichten ihr
gestecktes Ziel mit der Qualifikation fur das Halb-
finale nach einem starken Hoffnungslauf. Fir das
A-Finale reichte es dann leider nicht. Im abschlie-
Benden B-Endlauf errangen sie dann den 6. Platz.

Ebenfalls das B-Finale erreichte Johanna im Dop-
pelzweier U19 mit Fabienne. Sie behaupteten sich
als jingste Teilnehmerinnen in einem sehr guten
besetzten Feld mit einem 4. Platz im B-Endlauf
und damit als Gesamtzehnte ihrer Bootsklasse.

RC Hamm & - Heft 2/2021
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Danach ging es schon in die Sommerpause. Ab
August lief dann die Vorbereitung der Herbstre-
gatten. Auftakt war der verschobene Landesent-
scheid der Jungen und Madchen auf der Ruhr,
dessen Programm pandemiebedingt stark zu-
sammengestrichen wurde. So konnte nur Paul
Doérnemann im Einer gemeldet werden. Nach
Langstrecke und Zusatzwettbewerb konnte er
nach einem 3. Platz in seinem Lauf mit seiner
Leistung zufrieden sein.

Mit der gesamten
Trainingsgruppe
ging es im Septem-
ber nach Werder.

Johanna  Kneffel _

sorgte dortim neu- | =
en Einer ,Ulysses” =
fur die ersten bei-
den Siege im frisch
getauften  Boot.
Auch Nila Miuller
freute sich nach
knappem  Renn- : o
ausgang als Siegerin im Einer der Madchen U
11 Uber die Glickwiinsche von Olympiasiegerin
Kerstin Kowalski. Mit Runa Riith konnte Nila
nach guten Platzen in Werder auf der nachsten
Regatta in Krefeld zwei Siege im Doppelzweier
erringen. Zweite Platze erreichten sie im Mixed-
Doppelvierer mit Felix Kneffel und Fiete Letz-

Ruckblick - Verein

ner bzw. Dominik Rautenberg, die dort ihre
ersten Starts absolvierten. Felix Kneffel zeigte zu-
dem sein Kénnen in Werder auch mit guten 2.
Platzen im Einer.

Nach der Premiere in Werder errang Simon Nor-
kowski schon erste Erfolge auf dem Elfrather See
in Krefeld. Mit seinem Partner Paul Dérnemann
im Doppelzweier konnten die ersten beiden Siege
verbucht werden. Bei den Landesmeisterschaften
qualifizierten sie sich fur das Finale und konnten
dort einen flinften Platz erringen. Paul und Simon
zeigten zudem starke Rennen mit guten Platzie-
rungen im Einer.

Johanna Kneffel (berzeugte bei den Ranglis-
tenrennen im Einer U 19 auf dem Elfrather See.
Im Vorlauf musste sich nur der spateren Gesamt-
siegerin aus Witten geschlagen geben und kam
damit ins B-Finale, dass sie fur sich entscheiden
konnte. Mit diesem Sieg erhielt sie auch die Ein-
ladung fir den Lehrgang am NRW-Stltzpunkt
in Essen, den sie nach schulisch bedingter Wett-
kampfpause besuchte. Dort bereitete sie sich mit
den ambitionierten Kandidatinnen aus NRW fur
die ersten Tests mit dem Ziel von Starts in Grol3-
booten fur die Saison 2022 vor.



BERGHOFF - DEPPENKEMPER

RECHTSANWALTE «- NOTAR + FACHANWALTE

www berghoff-deppenkemper.de 02381 / g2491 -0 info@berghoff-deppenkemperde

Kuhlmann& Sohn

Malerbetrieb GmbH

HAMM

Maler-, Tapezier- und
Lackierarbeiten aller Art

Paul-Gerhardt-StraBe 7 Telefon (0 23 81) 8 97 94
59071 Hamm www.kuhlmann-hamm.de
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Bei den Einern in der Altersklasse U 15 zeigte Lea
Mies eine sehr gute Entwicklung. Bei ihren ers-
ten Starts sammelte sie wichtige Rennerfahrung,
die sie von Rennen zu Rennen auf den Herbst-
regatten umsetzte. So Uberzeugte sie mit guten
Platzierungen, auch wenn es fir einen Sieg noch
nicht ganz gereicht hat.

Felix Muller und Joris Pauw erreichten in ihren
Rennen im Doppelzweier gute Platzierungen.
Zum Saisonabschluss ging es fur zur Deutschen
Sprintmeisterschaft auf dem Werdersee nach Bre-
men. Im Hoffnungslauf konnten sie sich in einem
engen Rennen flr das Halbfinale qualifizieren.
Dort verpassten sie nur knapp das A-Finale. Im
B-Finale ging es wieder gewohnt eng aus: die ers-
ten 4 Boote kamen innerhalb einer Sekunde ins
Ziel. Felix und Joris errangen dabei den 3. Platz
mit nur einer halben Sekunde Rickstand auf die
Gewinner und damit Rang 9 in der Gesamtwer-
tung. AuBerdem sammelten sie in Krefeld erste
Erfahrungen im ungesteuerten Zweier. Nach nur
wenigen Einheiten im Riemenboot konnten sie
ein Uberzeugendes Rennen fahren und kam mit
einer knappen Lange hinter dem Siegerboot aus
Mdanster als Zweite ins Ziel.

Die Saison 2021 war aufgrund der Pandemie
wieder eine besondere Herausforderung fur alle.
Die Athleten bewiesen Durchhaltevermégen und
konnten von den Ubungsleitern Maren Géck-
ler, Wiebke Kaiser, Julia und Jan Lehmkos-

Ruckblick -

Verein

ter, Henrik
Miller, Nils
Lommatzsch
und Katrin
Rutschow
als Trainerin
motiviert und
vorbereitet
werden. Des-
halb geht an
Euch ein herzliches Dankeschon fur die geleistete
Arbeit, die sich in den Fortschritten und Erfolgen
widerspiegelt.

Master:

Der Regattakalender fur die Masters war nach
den Absagen der Frihjahrsregatten und der FISA
World Masters Regatta in Linz so stark zusam-
mengestrichen worden, dass sich die mannlichen
Masters entschlossen, ein weiters Jahr ihre ru-
derischen Aktivitaten auf den Bereich Lippe und
Datteln-Hamm-Kanal zu konzentrieren. Nur Jut-
ta Lolies ging bei den nach Bled verlegten Euro
Masters an den Start. In unterschiedlichen Renn-
gemeinschaften und Altersklassen konnte sie 3
Siege im Doppelvierer errudern. (Siehe Berichte
Seite 16)

- Heft 2/2021
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Ihr Meisterbetrieb flir Sicherheits- und Elektrotechnik

WIR SCHUTZEN, WAS IHNEN WICHTIG IST!

srHrrOker+Fahbhian

AR HAUS
FUR

:& SICHERHEIT

RC Hamm & - Heft 2/2021




Leistungssport - Saisonvorschau -

Lene M{Uhrs

RN
e |

1. Landesmeisterschaften Krefeld

Erster Start auf Bundesland - Ebene im U23 Be-
reich

Die aus Hamm stammende 19jahrige Ruderin
Lene MUhrs errang bei den Landesmeisterschaf-
ten des nordrhein -westfalischen Ruderverbandes
auf dem Elfrather See in Krefeld erstmals im U23
Bereich startend drei Vize - Landesmeistertitel.
Die Meisterschaft fand vom 2. - 3.10.2021 statt.

Am Samstag startete Mihrs mit ihrer Mannschaft
(Lena Siekerkotte, Paul Martin, Paul Rasch) im
Frauen/Manner - Doppelvierer. In dem stark be-
setzen A - Finale konnten die 4 Sportler ihre Leis-
tung zwar abrufen, allerdings saBen mit Muhrs
und Martin zwei Riemenruderer an den fir sie

Ruckblick - Verein

E
=
?.

recht ungewohnten Skulls, so dass man sich im
knappen finish gegen den Kolner Ruderverband
geschlagen geben musste. Die junge Mannschaft
feierte ihre Silbermedaille dann aber wie einen
Sieg, da ein Podestplatz nicht unbedingt zu er-
warten gewesen war.

Sonntag ging es dann Uber die Vorldufe im Frau-
en - Doppelvierer und im Frauen Doppelzweier
mit souveranen Siegen jeweils in die A - Finals.

Im Frauen - Doppelvierer (Lene Mihrs, Lena Sie-
kerkotte, Celina Schneider, Imke Futterer) erru-
derten die vier Sportlerinnen - Fltterer war als Er-
satz fur die erkrankte Lea Schneider nachgeriickt
- einen fir diese Besetzung ebenfalls nicht er-
warteten weiteren Vize - Landesmeistertitel und
die zweite Silbermedaille fir Muhrs. Diese wurde

RC Hamm & - Heft 2/2021
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Am kommenden Wochenende steht als letz-
te nationale Spitzensportregatta der Saison die
Deutsche Sprintmeisterschaft in Bremen an. Hier
kénnen in verschiedenen Bootsklassen Medaillen
und Titel nach Hamm vergeben werden, Lene
Mdahrs wird wiederum in drei Bootsklassen an
den Start gehen.

dann im letzten Einsatz des Frauen - Doppelzwei-
ers (Lene Muhrs, Lena Siekerkotte) um eine wei-
tere Silbermedaille erganzt, wobei man sich nur
den WM - Medaillengewinnerinnen aus Neuss
(Clotten/Spanke) geschlagen geben musste.

RC Hamm & - Heft 2/2021
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2. Bremen Sprintmeisterschaften

Lene Mulhrs kommt mit einem Vizemeistertitel
von den deutschen Sprintmeisterschaften zuriick

Am 09. und 10. Oktober fand als letzte Spitzen-
sportregatta dieser Saison die Deutsche Sprint-
meisterschaft im Rudern statt. Austragungsort
war der Werdersee in Bremen.

Der dreifachen Vize - Landesmeisterin vom ersten
Oktober - Wochenende in Krefeld, der Hammerin
Lene Mihrs, gelang es auch in Bremen wieder
eine Medaille zu errudern.

In ihrem ersten U23 - Jahr startete die 19jahrige
u. a. im Frauen - Doppelvierer.

Nach einem ungefahrdeten Vorlaufsieg zog das
Boot mit Lene Muhrs, Lena Siekerkotte, Celina
Schneider und Emma Achenbach auf der nur
350m langen Sprintstrecke direkt ins A - Finale
ein. Im Finale lieferten die 4 jungen Ruderinnen
der Kettwiger Rudergesellschaft sich ein Herz-
schlagfinish mit einem weiteren Boot aus Essen
(TVK), welches das Rennen im Zielfotoentscheid
letztlich gewinnen konnte.

Ruckblick - Verein

Am Sonntag ging es im gemischten Doppelvie-
rer (m/w) dann noch einmal um Medaillen und
Titel. Die Mannschaft (Paul Rasch, Paul Martin,
Lene Muhrs, Lena Siekerkotte) dominierte so-
wohl ihren Vorlauf, als auch ihr Halbfinale und
ging motiviert ins A-Finale. Doch dieses Rennen
lief nicht wie erwartet. Es entwickelte sich auf der
kurzen 350m - Strecke ein dicht auf liegendes 6
- Boote - Feld, welches mit nur knapp einer Se-
kunde Distanz geschlossen Gber die Ziellinie ging.
Den schlechtesten Ausgang erwischte hierbei das
Kettwiger Boot und wurde enttduschend letzter.

Lene MUhrs zeigte sich trotzdem mit ihrem am
Samstag erruderten Vizemeistertitel und einer
weiteren Silbermedaille bei einer Deutschen
Meisterschaft zufrieden. Auch dass sie nach ihrer
Verletzungspause wieder auf nationalem Spit-
zenniveau angekommen ist, stimmte sie positiv.
Als ihre Freundin und Trainingspartnerin Lena Sie-
kerkotte (Kettwiger Rudergesellschaft Essen) im
Fraueneiner zum Abschluss der Regatta eine wei-
tere Silbermedaille errang, war die Enttduschung
Uber den Ausgang des Mixvierer - Rennens fast
schon vergessen.

TR e

DEUTSCHER MEISTER
BREMEN 2021

®
)?' VRt DT

WRG My TR
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Leistungssport -

Regattaberichte

Saisonvorschau - Ruckblick - Verein

Endlich wieder Wettkampf - reichlich Spa3
und ein paar Platzierungen fiir den RC bei
der Kinder- und Jugend-Regatta in Werder

Nach der Regatta in Bochum folgte am zweiten
Septemberwochenende der nachste Wettkampf
in Werder bei bestem Wetter und super Stim-
mung. Der Ruderclub Hamm konnte unter die-
sen Bedingungen drei Siege einfahren. Direkt
bei ihrem ersten Regattastart erkdmpfte sich Nila
Mdller einen ersten Platz im Einer-Rennen der
Madchen (J. 11) — und dass, obwohl die Kinder
noch ordentlich mit dem Wellengang der Motor-
boote zu kdmpfen hatten. Gleich zwei Medail-
len holte Johanna Kneffel in hart umkampften
Einer-Rennen der A-Juniorinnen. An den beiden
Wettkampftagen erreichten vier Boote des Ham-
mer RC zweite Platze: Felix Kneffel, der ebenfalls
seine erste Regatta bestritt, schaffte es auf Platz
zwei der Jungen. Im Doppelzweier kamen Felix
Mdaller und Joris Pauw (B-Junioren) sowie Juli-
us Liesegang und Lasse Kneffel (B-Junioren) als

Zweite ins Ziel. Im B-Junioren-Einer wurde Felix
Muller Zweiter.

Im Kinder-Doppelzweier erkampften Nila Muller
und Runa Rath gegen harte Konkurrenz einen
verdienten 3. Patz. Runa Ruth — ebenfalls ihre
erste Regatta-Teilnahme — schaffte noch einen
dritten Platz im Madchen-Einer. Auch Joris Pauw
landete im B-Junioren-Einer zweimal auf dem
dritten Platz. Lea Mies holte sich in ihrem Einer-
Rennen (B-Junioren) den dritten Platz.

Paul Dérnemann und Simon Norkowski liefer-
ten sowohl im Einer als auch im Doppelzweier
zwar gute Rennen ab, konnten sich aber nicht
gegen die starken Gegner durchsetzen. Ahnlich
erging es Runa Rdth im Einer. Lasse Kneffel hat-
te im Leichtgewichts-Einer mit der Bojenkette zu
kdmpfen, Uberholte dennoch zwei Boote und
wurde am Ende Vierter. Julius Liesegang hatte im
Einer und auch im Zweier mit Lasse Kneffel nicht
so viel Erfolg und fuhr zwei finfte Platze ein. Am
Ende konnte das Ruderclub-Team, insbesondere
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die vielen noch unerfahrenen Sportler, mit dem
Start in die diesjahrige Herbstsaison sehr zufrie-
den sein.

Nila Muller und Runa RUth
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Landeswettbewerb 2021

Am Wochenende 21./22.8.2021 fand der Lan-
deswettbewerb der Kinder in Bochum-Witten
statt.

FUr den Ruderclub ging auf Grund des durch Co-
rona deutlich verkleinerten Starterfelds nur ein
Sportler an den Start.

Paul Dornemann vertrat den Verein und startete
in der Klasse der 14-jahrigen Jungen. Am Sams-

1

tag waren die Langstrecke und der erste Zusatz-
wettbewerb angesagt, bei der Langstrecke Uber
3000 Meter sicherte sich Paul mit einem soliden
Rennen den 20. Platz. Im Zusatzwettbewerb wur-
de es der 21. Platz. Durch eine weitere ordentli-
che Leistung am Sonntag im zweiten Zusatzwett-
bewerb konnte Paul Uber die 1000 Meter Distanz
im E-Finale an den Start gehen. Mit einem guten
Rennen sicherte er sich insgesamt den 19. Platz.
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Krefeld
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Eine Woche nach der Regatta in Werder war es
nun wieder so weit, der Krefelder-Ruderclub lud
am Wochenende zur alljahrlichen Regatta auf
dem Elfrather-See ein. Der Ruderclub Hamm war
mit 13 Sportlern stark vertreten. Das erste Ren-
nen des Tages hatte Johanna Kneffel. In ihrem
Vorlauf konnte sie einen zweiten Platz erringen,
sie wurde nur von der spateren Gesamsiegerin
geschlagen. Das anschlieBende B-Finale gewann
Johanna Kneffel souveran. Joris Pauw und Felix
Madller erreichten im Einer in stark besetzten Fi-
nallaufen die Platze 3 und 6. Im Doppelzweier der
Kinder konnten Paul Dérnemann und Simon Nor-
kowski sich den ersten Platz sichern. Lasse Knef-
fel und Julius Liesegang erreichten im B-Junioren
Doppelzweier den dritten Platz. Im Doppelzweier
der Madchen erlangten Runa Ruth und Nila Ml-
ler souveran den ersten Platz. Im anschlieBenden
Rennen im Doppelvierer der Kinder, zusammen
mit Fiete Letzner und Felix Kneffel, kamen sie als
zweite ins Ziel.

Am Sonntagmorgen ging es weiter mit dem
Kinder-Doppelzweier von Simon Norkowski und

Ruckblick -

Verein

Paul Dérnemann. Sie gewannen auch dieses Ren-
nen mit groBem Vorsprung auf die Konkurrenz.
Als nachstes kam das Einer-Rennen von Johanna
Kneffel. Sie wurde Zweitplatzierte und konnte nur
von der Gesamtsiegerin der Rangliste geschlagen
werden. Lea Mies erreichte in einem starken Ren-
nen den dritten Platz. Simon Norkowski kam im
Einer als erstes Uber die Ziellinie und konnte so
seinen dritten Sieg an diesem Wochenende errin-
gen. In derselben Altersklasse ging Paul Dérne-
mann im Einer an den Start und erreichte einen
guten dritten Platz. Runa Ruth und Nila Mdaller
konnten ihren Erfolg im Madchen Doppelzweier
vom Vortag, mit einem sehr starken Rennen wie-
derholen.

Im Zweier ohne Steuermann kamen Joris Pauw
und Felix Mdller, in ihrem ersten Rennen in die-
ser Bootsklasse, als Zweite Uber die Ziellinie. Fur
die Sportler des Ruderclubs Hamm war es eine
erfolgreiche Regatta. In zwei Wochen geht es
wieder nach Krefeld, diesmal zur Landesmeister-
schaft.
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Landesmeisterschaften Krefeld 2021

-~ (8 -

Am 2./3.10.2021 fanden im bewolkten Krefeld
die Landesmeisterschaften des Landes NRW im

Rudersport statt. Am Samstag starteten Lea
Mies, Simon Norkowski und Paul Dérnemann.
Mies startete im Einer und wurde in ihrem Vor-
lauf siebte. Dérnemann und Norkowski starteten
im Doppelzweier und ruderten im Vorlauf auf ei-
nen starken dritten Platz, womit sie sich fir das
Finale qualifizierten, in welchem sie den flnten
Platz erreichten.

Am zweiten Tag , herrschten schwierige Bedin-
gungen. Es starteten Simon Norkowski ,Joris
Pauw ,Felix Muller ,Lasse Kneffel und Julius Lie-
B : T T 3 =

segang. Simon legte mit dem finften Platz ein
gutes Rennen hin, aber konnte sich damit nicht
in das Finale durchkampfen. Julius und Lasse fuh-
ren trotz der stiirmischen Bedingungen, ein gutes
Rennen und sicherten sich damit einen funften
Platz. Felix Maller und Joris Pauw konnten auf-
grund des launischen Wetters, nicht ihre beste
Leistung abrufen und erreichten deswegen nur
den flnften Platz.

So ging ein anstrengendes Regatta-Wochenende

zu Ende, bei dem viel Erfahrung gesammelt wur-
de.
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Siegreiche Teilnahme bei den Euromasters auf
dem Bleder See / Slowenien 2021

Nach zweijahriger Regattapause konnten vom
16.09.2021 bis 19.09.2021 die Euromasters auf
dem Bleder See, unter Einhaltung eines Hygiene-
konzepts, ausgetragen werden.

24 Nationen hatten die Reise nach Bled angetre-
ten um sich dort in den verschiedenen Boots- und
Altersklassen zu messen.

Als einzige Teilnehmerin des RC Hamm war Jutta
Lolies am Start.

In kurzfristig gebildeten Renngemeinschaften mit
Ruderinnen des Siegburger RV, Kettwiger RC und
ARC Wirzburg ging sie in verschiedenen Alters-
klassen im Doppelvierer an den Start.

- . FLoy ¥ = :
s f:/ o itd Ll

Es konnten 3 Siege im Doppelvierer in den ver-
schiedenen Altersklassen (B,D und E ) errudert
werden. Die Mannschaft konnte sich in span-
nenden und hart umkampften Rennen gegen
die favorisierte Mannschaft aus Litauen/Ukraine
durchsetzen.

Mit der Ukraine wurde noch kurzfristig eine
Mixed-Mannschaft gebildet. Das Rennen ent-
schied die Mannschaft souveran fir sich.

Die Freude dariiber, dass die Regatta ausgetra-
gen werden konnte war bei allen Teilnehmern zu
splren. Alte Freunde wurden wieder getroffen
und neue Freundschaften konnten geschlossen
werden.

- Heft 2/2021
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Herbstcup
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Nach dem Ausfall im letzten Jahr wurde in Es-
sen-Kettwig in diesem Jahr der Herbstcup wie-
der ausgetragen. Uber 4 verschiedene Strecken
wurde in den verschiedenen Bootsklassen der
Herbstcup-Sieger ermittelt. Jutta Lolies konnte
sich in einer Renngemeinschaft mit Muhlheim,
Osnabrick und dem TVK Essen im Mixed-Gig 4x
der offenen Klasse auf allen 4 Strecken gegen die

Ruckblick - Verein
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Konkurrenz durchsetzen. Ulrich Horbach ging
kurzfristig noch in einem Achter in einer Renn-
gemeinschaft mit Waltrop und Munster an den
Start. Nach spannenden Rennen konnten sie sich
am Ende Herbstcup-Sieger nennen. Wie immer
war es eine schdne Veranstaltung mit gutem
Wetter und netten Begegnungen.

s
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Abschied vom Mannschafts-Tennis der H55

FUr die in diesem Jahr erstmalig als H55-Team ge-
startete Mannschaft, die 2019 als H50 zum Ru-
derclub gestoBen ist (vorher war die Mehrheit der
Spieler Mitglied beim Hammer SC 08) war, wie
es den Anschein hat, die Saison in diesem Jahr
gleichzeitig auch die letzte.

Zumindest lasst die Bitte um einen Saisonbericht
mit dem Statement

,Die Herren 55 Tennis Mannschaft konnte in die-
ser Saison wegen vieler Verletzungen kaum eine
komplette Mannschaft stellen, weil wir schlicht

Endtabelle Kreisliga Ruhr-Lippe, Gr. 174

POS Mannschaft Spiele Punkte

1 TC Kirchhorde 4 4:0
2 TCEintracht Dortmund 4 3:1
3 Ahlener TC 75 I 4 2:2
4 TC Gravingholz 4 1:3
5  Ruderclub Hamm 4 0:4

_#*2 7y wenig aktive Spieler wa-
ren. Die Saison verlief daher
sehr enttauschend” mit dem
Betreff ,H55 Tennis Mann-
schaft des Ruderclub aufge-
|6st” dem Berichterstatter
keine andere Deutung zu.

Aufgrund dieser  Aufstel-
lungs-Schwierigkeiten konn-
te in der Saison 2021 nur der
letzte Tabel-lenplatz belegt
werden.

P. Westerheide

auf dem Foto von links Dieter Schnare, Robert
Hampe, Heinrich Hormuth, Norbert Loer, J6rg
Gertzen, Peter Wulf, Joachim Koéhler, Andreas
Wegner und Klaus Busowski,

RC Hamm & - Heft 2/2021
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Weltmeisterin gegen Italien: Fir Manon
Kruse ein ganz besonderer Titel

Von: Patrick Droste (Westfalischer Anzeiger, DI 20.09.2021)
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Das erfolgreiche Team Deutschland bei der Weltmeisterschaft in UMAG (CRO) mit (von links)

T

w J e | =
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el
Kristina

Quadflieg, Manon Kruse, Christine Kaupa und Gitte Méller. © Daun/DTB

Es war nicht der erste Triumph bei einer Welt-
meisterschaft, den Manon Kruse in ihrer lan-gen
Karriere gefeiert hat. Doch der Titel, den die 41
Jahre alte Hammer Tennisspielerin im kroatischen
UMAG in der Altersklasse 40 mit der deutschen
Nationalmannschaft gewann, hat fdr sie einen
ganz besonderen Stellenwert.

Hamm - ,Das liegt aber nicht daran, weil es mein
erster in der neuen AK ist, sondern weil ich das
GefUhl habe, dass das der Titel gegen das bis-
lang beste Team war”, sagt die fur den TC Union
Mdanster aufschlagende Kruse. ,In der Vergan-
genheit, als wir in der AK35 gewonnen haben,
waren die Einzel auch oft echt umkampft. Aber
ich hatte das Geflhl, dass dieses Jahr die Italie-
nerinnen in der AK 40 nochmal eine Ecke besser
waren als unsere Finalgegnerinnen damals in der
AK 35."

Mit Siegen in der Gruppenphase gegen Slowe-
nien und Estland sowie im Halbfinale gegen

Spanien war das deutsche Team in das Endspiel
gegen die starken Italienerinnen mit Alice Cane-
pa (ehemals 158. WTA), Alberta Brianti (ehemals
55. WTA), Francesca Frappi Poldini (ehemals 504.
WTA) und Elena Pioppo (ehemals 317. WTA) ein-
gezogen. Zuerst hatte sich Gitte Moéller mit 76,
4:6, 6:2 gegen Poldini durchgesetzt und den ers-
ten Punkt fUr das deutsche Team eingefahren.
AnschlieBend verlor aber Kruse gegen Brianti mit
6:4, 0:6, 4:6. ,Ich hatte eigentlich einen guten
Start in das Spiel. Aber die schnell nachlassen-
den Balle haben es mir im zweiten Satz gegen
die kleine Italienerin schwer gemacht, sie mit lan-
gem und aggressivem Topspin rauszubringen. Im
dritten Satz war mit neuen Ballen wieder mehr
drin, aber leider war das Ergebnis 4:6", erklart
die Hammerin, die bei der Eréffnungszeremonie
als Fahnentragerin des deutschen Teams in das
ATP-Stadion von Umag eingelaufen war. ,Aber
gegen Alberta Brianti im dritten Satz zu verlieren,
ist echt keine Schande.”

- Heft 2/2021
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.Noch nie so eng, hart umkampft und span-
nend”

So musste im Doppel die Entscheidung fallen.
Moller und Kruse, immerhin Doppel-Weltmeis-
terinnen in der U35 von 2017, bekamen es mit
Brianti und Alice Canepa, in ihrer aktiven Profi-
laufbahn die Nummern 68 und 93 der Doppel-
Weltrangliste, zu tun. Das deutsche Duo startete
gut, gewann den ersten Satz mit 6:2 und hat-
te im zweiten Durchgang bei einer 5:3-Fihrung
drei Matchbadlle, die alle nicht genutzt wurden,
so-dass den lItalienerinnen durch den 7:6-Erfolg
der Satzausgleich gelang. ,,Am Ende war es eine
klare Fitness- und Willensleistung”, erklart Kruse,
die zusammen mit Méller mit 6:3 die Oberhand
behielt und nach insgesamt zehn Stunden und
59 Minuten den ersten WM-Titel ihrer Laufbahn
in der AK 40 gewann. ,Dieser Sieg Uber die Ita-
lienerinnen war schon sehr besonders. Es war ja
nicht das erste Mal, dass ein paar von uns die
Team-WM gewonnen haben. Aber ich kann fir
mich sagen, dass es noch nie so eng, hart um-

|II

kédmpft und spannend war wie dieses Mal.

Kruse hat nun noch drei weitere Chancen auf ei-
nen WM-Titel, denn sie wird im Einzel, im Doppel
und im Mixed an den Start gehen. Allerdings ist
sie ein wenig angeschlagen —was weniger an der
ausgelassenen Party nach dem Team-Finale liegt
als vielmehr an einer Blessur am Knochel, die sie
in der vergangenen Woche erlitten hat.

.Ich hoffe, dass der FuB3 halt. Es kénnen ja gege-
benenfalls noch einige Matches werden”, erklart
sie. ,Aber ich habe zumindest schon mal die Si-
cherheit der Goldmedaille vom Mannschafts-
Wettbewerb. Das gibt sicherlich Auftrieb. Aber
ich habe ganz tolle Partner im Mixed mit Franz
Stauder und im Doppel mit Steffi Bachofer. War-
ten wir mal ab.”

In der Einzel-Konkurrenz D40 spielte sich Manon
im 32-er Feld dann bis ins Endspiel, unterlag dort
aber der deutschen Sylva Hahn (geb. Nesvadbo-
va, TA SV Boblingen) in drei Satzen mit 6:4 2:6
und 4:6 und sicherte sich so die Silbermedaille.

Ruckblick -

Verein
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WORLD TENNIS
CHAMPIONSHLDS

UMAG, CROATIA

Im Doppel D35 holte sie sich die zweite Goldme-
daille zusammen mit ihrer Partnerin Steffi Bacho-
fer (TC Bernhausen) wie bereits 2020. Im End-
spiel besiegten sie die Slovakinnen Silvia Chuda
(TC Eintracht Dortmund) / Patricia Rogulski (TSV
Altenfurt) glatt mit 6:3 6:3.

Auch im Mixed 40 errang sie zusammen mit
Franz Stauder (TC Rot-Wei3 Worms) Edelmetall.
In einem duBerst engen Endspiel mussten sie sich
der Paarung Vlada Kirilovska (LAT) / Andriy Bai-
dikov (UKR) duBerst knapp im Entscheidungssatz
mit 1:6 6:4 5:10 beugen, sicherten sich damit
aber die Silbermedaille.

Wieder einmal eine sehr erfreuliche Weltmeister-
schaft fir Manon mit zweimal Gold und zweimal
Silber. Das sollte sie Uber die Tatsache hinweg-
trosten, dass sie mit ihnrer Damen-Mannschaft des
TC Union Minster aus der 2.Damen-Bundesliga
abgestiegen ist. Dabei muss sich Manon mit ei-
ner 4:4-Bilanz im Einzel und 5:3 im Doppel als
40-jahrige in der Damen-Bundesliga (dort hat sie
mit dem Ruderclub bereits als 20-jdhrige gespielt
1) mit Sicherheit keine VorwUrfe machen.

P. Westerheide

RC Hamm & - Heft 2/2021
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Manon Kruse gewinnt Potter-Cup in Barcelona

Der Potter Cup ist ein Wettbewerb flr Damen
und Herren mit jeweils maximal 8 Lander-Teams,
der jahrlich in Barcelona stattfindet. Organisiert
wird er vom IC*) Spanien in Zusam-menarbeit
mit dem katalanischen und dem spanischen Ten-
nisverband. Teilnahmeberechtigt sind 1C-Clubs
verschiedener Nationen auf Einladung des spani-
schen Tennisverbandes.

*) IC steht fir INTERNATIONALER TENNISCLUB. Der , Inter-
nationale Tennisclub von Deutschland” wurde 1967 von
Gottfried von Cramm, Franz Feldbausch u.a. gegrindet
und hat ordentliche (z.Zt. ca. 150) und auBerordent-liche
Mitglieder.

Ordentliches Mitglied im IC von Deutschland kann nur wer-
den, wer den Deutschen Tennis Bund als Aktiver Spieler
international vertreten hat.

Bei der Durchfiihrung in diesem Jahr vertraten
den Deutschen Tennisbund bei den Damen Ma-
non Kruse und Gitte Moller (Der Club an der
Alster), die wie Manon Jg. 1980 ist. An dem Tur-
nier nehmen jeweils 7 weitere Teams teil, die bei
Damen aus 2 und bei den Herren aus 5 Mitspie-
lern bestehen. Bei den Damen werden 2 Einzel
und 1 Doppel gespielt. Nach 2:0 Siegen gegen

. tannien traf das deut-
sche Team im Endspiel
auf Spanien |, wo es fir
Manon ein Wiedersehen
mit Gisela Riera gab, die
in den 90-er Jahren regel-
- maBig fur die Ruderclub-
| Damen aufschlug, wobei
© sie mit Manon zusammen
" ein fast unschlagbares
Doppel bildete. Der Kon-
takt von Manon zu Gi-
. sela Riera war allerdings
~ nie abgerissen und durch
~ nahezu jahrliche Besuche

von Manon in Barcelona

- SR EEE Spanien Il und GroBbri-
=R

Exne.

untermauert.

Beim Potter-Cup mussten die beiden Freundinnen
nun gegeneinander das entscheidende Match
um den Titel bestreiten, nachdem Gitte Moller
bereits gepunktet hatte. Und dieses Match war
an Spannung kaum zu Uberbieten, zog es sich
doch Uber 3:25 Stunden hin. Am Ende war Ma-
non nach Abwehr von Matchballen fir Gisela Ri-
eramit 6:3 5:7 und 10:8 im Tiebreak des 3.Satzes
die gltckliche Siegerin.

Herzlichen Gliickwunsch zu diesem
denkwiirdigen Titel auch vom Ruder-
club Hamm !!!

- Heft 2/2021
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Am Mittwoch, dem 1.9.2021 kam nach Voran-
kdindigung Jan Steinmeyer von der Sportwerft zu
uns und stellte die ungewodhnlichen Ruderboote
von ROWonAir exklusiv unseren Mitgliedern in
der Praxis vor. Dazu gehort auch die ungewdhn-
liche Vorwartsruder-Konzeption eines Modells,
das in unseren Fachzeitungen einiges Aufse-
hen erregt hat. Die Modelle sind aufblasbar und
transportabel. Dadurch ist ROWonAir eine Opti-
on, auf unkomplizierte Weise neue Gewasser zu
erobern.

Es gibt zwei BoardgroBen, die man als Einer, aber
auch als Zweier rudern kann. Dazu gibt es zwei
unterschiedliche Ruderaufsatze, die auf beiden
Boards befestigt werden kénnen: Mit dem Ru-
dersystem ,,RowMotion” kann man mit teilbaren
Karbonskulls klassisch rudern, mit dem Rudersys-

tem ,RowVista” sitzt man beim Rudern in Fahrt-
richtung. Die Ruderbewegung ist die gleiche,
doch das Boot bewegt sich dank eines Umlenk-
systems vorwarts statt rlckwarts.

Die anwesenden Mitglieder hatten viel SpalB3 beim
Erproben der ,Luftkissen-Boote”,  besonders
beim Vorwartsrudern mit der Umlenktechnik.

EA

Wer sich informieren mochte:
https://www.rowonair.de/

http://www.sportwerft.de/

RC Hamm & - Heft 2/2021
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Stadtmeisterschaften 2021

Nachdem ja die Breitensportregatten in Rheine
und Bernkastel dieses Jahr wieder Corona zum
Opfer gefallen sind, war bei der Organisation der
Stadtmeisterschaften 2021 schon eine gehdrige
Portion bange Skepsis im Spiel.

Dass die sich als vollig unbegriindet erweisen soll-
te, hat der Breitensportwart allerdings erst zwei
Stunden vor dem Regattastart feststellen durfen,
als die Meldezettel aus den Umkleiden gesichtet
wurden.

Unsere Mitglieder nutzen namlich offensicht-
lich trotz all der digitalen Kommunikationsmittel
mehrheitlich lieber die Aushangzettel in den Um-
kleiden — irgendwie auch sympathisch.

So war es eine tolle Uberraschung, dass wir dann
auf einmal 24 Aktive am Steg hatten, die unsere
Losfee Heike souveran und vor allem ziemlich ho-
mogen auf 6 Vierer verteilt hat.

Damit kamen 8 spannende Rennen inklusive Fi-

nale zustande, wobei in Runde 2 auch noch der
“Lucky Looser”, also der beste Verlierer aus Run-
de 1 an den Start durfte.

Eben dieses Boot, besetzt mit Esther Abrams, Sa-
bine Muller, Detlef Brochtrop und Henning Letz-
ner, hat sich dann auch auf das Siegertreppchen
bzw. in diesem Fall die Musikblihne gekdmpft.

Dort wurden dann unter groBem Applaus und
dem ein oder anderen neidischen Kommentar
der Konkurrenz die obligatorischen Stadtmeister-
T-Shirts Gberreicht.

Es war allen anzumerken, wie sehr alle Aktiven
diese Gelegenheit sich ‘'mal wieder in der gréBe-
ren Gemeinschaft sportlich zu messen und froh-
lich zu feiern genossen haben. Das war dann
natlrlich auch fur die Organisatoren schéon zu
sehen.

C.S.
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Bericht Vereinsmeisterschaften

Nachdem die Vereinsmeisterschaften am Ruder-
club Hamm im vergangenen Jahr ausgefallen
waren, konnten sie nun wieder stattfinden. Bei
strahlender Sonne traten auch dieses Jahr wie-
der Kinder, Jugendliche und Erwachsene auf der
Lippe gegeneinander an. Die Renndistanz betrug
wie immer ungefahr 300 Meter von Steg zu Steg
und es wurde in Gig-Booten gerudert. Im ersten
Rennen traten die Kinder in zwei Vierern gegen-

einander an. Hier konnten sich Nila Muller, Runa
Ruth, Fiete Letzner, Rieke Tiefenbach knapp ge-
gen Alisa Becker, Alexandra Heinrichs, Felix Knef-
fel und Domenik Rutenberg durchsetzen. Die
Vereinsmeisterschaften im Einer gewann Felix
Miiller, nachdem er im Finale Julius Liesegang
besiegte.

Henrik Muller

- Heft 2/2021
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Endlich. Endlich feiern wir unser Sommerfest auf
dem Gelande unseres Ruderclubs. Corona hat
uns in 2020 einen Strich durch die Rechnung ge-
macht und auch Anfang 2021 ist das Anrudern
pandemiebedingt abgesagt worden. Der Vor-
stand blickt etwas besorgt auf den 21. August
2021. Nehmen unsere Mitglieder die Einladung
an? Kommen ausreichend Menschen, damit es
ein schénes Fest wird? Alle Sorge ist umsonst.
An diesem Samstag ist herrliches Wetter, die
Stimmung ausgelassen und die Freude groB, sich
in alter Runde wieder zu treffen.

Am frihen Nachmittag werden die Bootsbesat-
zungen fir die Meisterschaften 2021 ausgelost.
Die jugendlichen Ruderrinnen und Ruderer berei-
ten sich auf ihre Vereinsmeisterschaft vor. Punkt
15 Uhr starten die ersten Rennen unter begeister-
ten Anfeuerungsrufen der zahlreichen Zuschauer.
Nils Lommatzsch kommentiert die spannenden
Rennen. Am Ende setzt sich Felix Muller als Sie-
ger durch. Als Trophde gibt es einen kleinen Pokal
und ein T-Shirt, das ihn als Vereinsmeister 2021
ausweist (siehe Seite 41).

Wir dlteren Sportlerinnen und Sportler wollen
den jungen nicht nachstehen und ermitteln in
verschiedenen  Ausscheidungsrennen  unsere
Stadtmeister 2021. Sabine Mdller, Detlef Broch-
trop, Esther Abrams und Henning Letzner sind
die glicklichen Gewinner (siehe Seite 39).

Ein weiterer Hohepunkt schlieBt sich an; die
Bootstaufe. In 2020 und auch Anfang 2021 ist es
uns unmoglich gewesen, neue Boote zu taufen.
Jetzt geht es. Selbst weit entfernt lebende Mit-
glieder kommen zu diesem Ereignis. 4 Boote lie-
gen in den Bocken und warten auf ihren Namen
und ihre Taufpaten. Es ist Usus, dass die Spen-
der den Namen des Bootes bestimmen. Ulysses,
Hermann, Dieter Haumann und Nepomuk wer-
den unter viel Beifall mit Sekt Gbergossen und in
die Bootsfamilie aufgenommen.

Jetzt kommt der gemutliche Teil. Inzwischen ist
die Terrasse gut gefillt. Bei Kaffee und Kuchen
oder schon beim ersten Bierchen wird das Wie-
dersehen gefeiert. Sommers haben den Grill an-
geheizt und bieten so manchen schmackhaften
Bissen. Kinder tollen Uber den Rasen und spielen
im Sandkasten. In diesem Jahr fehlt eine Attrakti-
on: die Hipfburg. Versprochen dass es sie nachs-
ten Jahr wieder gibt. Ab 19:00 Uhr spielt die
Band High Gain zum Tanz auf. Mit dabei unser
1. Vorsitzender Klaus Lenferding. Der Rhythmus
geht ins Blut und schnell ist die Rasenflache vor
der improvisierten Bihne mit Tanzenden besetzt.
Die Band unterhalt uns bis in den spaten Abend.
Die Resonanz ist Uberwaltigend. Viele Besucher
winschen eine Fortsetzung in 2022. Das verspre-
chen wir.

JW.
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Jahreshauptversammlung 2021

Geplant war sie wie immer fur Ende Februar —am
22. August war die Corona-Front so weit beru-
higt, dass wir guten Gewissens zum gewohnten
Rahmen ins Clubhaus einladen konnten. 56 Mit-
glieder folgten dem Ruf.

Zunachst gedachten sie unseren Verstorbenen,
die den Verein oft viele Jahrzehnte unterstitzt
haben:

e Helmut Becker

e Dr. Rainer Eickenbusch
e Ernst-Rudolf Jabbusch
e Annegret Leinhduser
e Erich Markel

e Heinz Vorwerk

Insgesamt ist der Verein trotz reduziertem Sport-
betrieb ohne pandemiebedingte Einbriche durch
das Jahr 2020 gekommen. Rudern war zumin-
dest fur Kleinboote méglich und wurde Uber ein
digitales Buchungssystem gut unterstltzt. Fur

das Ergometertraining hatten wir offene Zelte
aufgebaut. Die Tennissaison fiel glicklicherweise
in eine Phase niedriger Inzidenzen. Die Ruderaus-
bildung fand 2020 in kleinerem Umfang statt; die
weitere Ausbildung in den Ublichen GroBbooten
musste leider im November fur etliche Monate
unterbrochen werden.

Unsere jungen Leistungssportler hatten es
schwer. Sie hatten zum zweiten Mal nur sehr ein-
geschrankte Mdaglichkeiten beim Wintertraining
und eine extrem verkirzte Regattasaison. Bei
den Rennen trafen sie auf Renngemeinschaften
mit Kaderruderern, denen das normale Winter-
training erlaubt war. Highlight war der Sieg von
Annika Bomholt und Lea RauBe bei den Sprint-
meisterschaften in Krefeld. RC-Life hat darUber
berichtet.

Zu den Ressortberichten ergaben sich keine Nach-
fragen. Die Kassenprtfung von Kai Gunia und
Rainer Stackmann hatte keine Beanstandung er-
geben, der Vorstand wurde einstimmig entlastet.

- Heft 2/2021
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Einstimmig gewahlt wurden
o Michael Krakor zum Leiter der Finanzen

e Jlrgen Kuhlmann und Rainer Stackmann zum
Kassenprifer

Die Mitglieder bedankten sich bei Christoph
Meyer, der Uber mehrere Jahre die Kasse des
Vereins solide gefihrt hat, und bei Kai Gunia far
sein langjahriges Engagement als Kassenprufer.

Maxi Kiefer wurde als Abteilungsleiter Tennis,
Henrik Mdller als Sprecher des Jugendausschus-
ses bestatigt.

Michael Krakor stellte den Haushalt 2021 vor, der
einstimmig verabschiedet wurde.

Anja Cellar ehrte dann in einer sehr unterhaltsa-
men Moderation unsere Gold- und Silberjubila-
rinnen

e Gisela Wessel (60 Jahre Mitgliedschaft)
e Gisela Hugemann (60 Jahre Mitgliedschaft)
e Elisabeth Schiiler (60 Jahre Mitgliedschaft)

¢ Dr. Andrea Eickenbusch (25 Jahre
Mitgliedschaft)

Ruckblick - Verein

e Doris Schnabel (25 Jahre Mitgliedschaft)

Weitere Jubilarinnen (nicht anwesend):

Margret Haumann und Helga Strasser (beide 70
J. Mitglied), Gerda Wissmann, Susanne und

Sabine Strasser, Else Edelkotter (alle 50J. Mit-
glied), Heidrun Schultz, Anja Nitzlaff, Julia

Krampe-Reinermann, Agnes Welk, Waltraud Poll-
mann (alle 25J. Mitglied)

Hohepunkt der diesjahrigen Versammlung war
sicherlich die Ernennung eines weiteren Ehren-
mitglieds. Der 1. Vorsitzende schilderte in seinem
Antrag ausfthrlich das Gberragende Engagement
unseres Erfolgsruderers, Bootswarts, Trainers,
Bauchefs Klaus Disselkotter. Er wird aufgrund
seiner jahrzehntelangen Dienste fur den Ruder-
club Hamm, besonders bei der Instandhaltung
von Booten und der Planung und Umsetzung von
Bauvorhaben, zum neuen Ehrenmitglied ernannt.
Einstimmiges Votum der anwesenden Mitglieder,
Standing Ovations! Herzlichen Gllckwunsch,
Klaus, wir freuen uns, dass Du sie angenommen
hast!
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Michael Sarkander stellt die Frage, wie die mittel-
fristige Planung zur Anschaffung kunftiger Boote
aussieht und welche Kriterien hierbei zugrunde
liegen. Das Thema Bootsbeschaffungen wird
im Breitensportrudern rege diskutiert. Michael
Sarkander stellt fest, dass der Leistungssportbe-
reich gut ausgestattet zu sein scheint, wahrend
die Diskrepanz zwischen Angebot und Bedarf im
Breitensport-ruderbereich augenfallig geworden
ist. Er bittet den Vorstand, mit Blick auf die er-
freulichen Zuwachszahlen im Breitensportrudern,
diesen Bereich bei kinftigen Bootsbeschaffun-
gen nicht zu vernachldssigen.

Der Vorstand nimmt diese Anregung dankend
auf. Das Thema wird jetzt im Ruderausschuss
platziert. Manfred Kell macht den Vorschlag, dass
eine klare Trennung zwischen Leistungs-/und
Breitensport im Ruderausschuss herbeizufthren
ist. Auch sollen interessierte Breitensportler bei
Bedarf zu Ruderausschuss-Sitzungen eingeladen
werden.

K.L.
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Herrenabend am Ruderclub 2021

Traditionell treffen sich am Freitag nach Buf3- und
Bettag die mannlichen Mitglieder des Ruderclubs
zu einem ausgedehnten Herrenabend. Rund 55
Mitglieder waren in diesem Jahr der Einladung
gefolgt, insbesondere auch unser Ehrenmitglied
Prof. Dr. Peter Westerheide. Die Bindung an
den Verein ist bei vielen auswartigen Mitgliedern
groB; entsprechend freudig war die BegrtBung
besonders nach langer und zeitraubender Anrei-
se.

Die geringere Beteiligung war der unsicheren
Infektionslage geschuldet, es hatte deswegen
zahlreiche Abmeldung gerade der dlteren Mit-
glieder gegeben. 2G war Pflicht, nahezu alle hat-
ten zusatzlich einen Negativtest mitgebracht. An
Gesang innerhalb des Clubhauses war nicht zu
denken. GroBzigigen Tischabstand und Sitzplan
zur Nachverfolgung hatte der Vorstand zusatzlich
vorgegeben.

i,

Eroffnet wurde der Abend mit deftigem Essen,
das die Vereinsgastronomie der Familie Sommer
in bewahrter Qualitat aufgetischt hatte. Unser
Vorsitzender, Klaus Lenferding, informierte die
Gaste Uber unsere zukunftsweisende BaumaB-
nahme im Umkleidebereich und verband dies
mit der Hoffnung, dass die starke Bindung, die
jedes Jahr beim Herrenabend deutlich wird, sich
in groBzlgiger Unterstlitzung des GroBprojektes
niederschlagen wird.

Der frihere Vorsitzende Axel Kreck ehrte anschlie-
Bend die langjahrigen mannlichen Mitglieder des
Vereins und erinnerte an deren sportlichen Wer-
degang. Durch den Ausfall des letztjdhrigen Her-
renabends war die Liste der Jubilare duBerst lang.

Der Abend klang schlieBlich in gemdtlicher Run-
de aus.
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Die anwesenden Jubilare:

Jubilare 2021

Nachname

Eickenbusch
Bredthauer
Dr. Leinhauser
Schulte
Wieting
Brlggemann
Edelkotter
Eickenbusch
Kreck
Lienkamp
Bredthauer
Gaedke

Dr. Grlneberg
Harbecke
Pollmann

Dr. Schultz
Zech
Disselkotter
Rautenberg

Vorname

Eberhard
Jorg
Werner
Horst
Eugen
Henner
Franz-Josef
Christof
Axel
Klaus
Jens
Michael
Carsten
Christoph
Herbert
Manfred
Harald
Klaus
Klaus

Jubilaum

70 Jahre
60 Jahre
60 Jahre
60 Jahre
60 Jahre
50 Jahre
50 Jahre
50 Jahre
50 Jahre
50 Jahre
25 Jahre
25 Jahre
25 Jahre
25 Jahre
25 Jahre
70 Jahre
70 Jahre
60 Jahre
60 Jahre

Ruckblick - Verein

Nachname

Bockey
Hoéhler
Imgenberg
Dr. Kilhey
Schwinde
Ahrens
Harren
Harren
Kerkhoff
Krakor
Kreck
Linnebank
Machmller
Osthoff
Schnabel
Schnabel
Wemhoner
Willeke

Vorname

Ralf

Frank
Klaus
Andreas
Peter
Herbert
Jan-Bernd
Thomas
Helmut
Tobias
Niklas
Moritz
Marcus
Bjorn
Michael
Sven-Michael
Ralf

25 Jahre

Jubilaum

50 Jahre
50 Jahre
50 Jahre
50 Jahre
50 Jahre
25 Jahre
25 Jahre
25 Jahre
25 Jahre
25 Jahre
25 Jahre
25 Jahre
25 Jahre
25 Jahre
25 Jahre
25 Jahre
25 Jahre
25 Jahre
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Grundriss des
Bauvorhabens 2022
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Mitglieder-Information zum Projekt Sport-
statten 2022

Am 7.11. trafen sich ca. 30 interessierte Mitglie-
der mit dem Vorstand im Clubhaus, um sich Uber
die geplanten MaBnahmen zur zukUnftigen Ent-
wicklung der 6stlichen Sportgebdude zu informie-
ren. Nach Uber 2 Jahren intensiver Vorbereitung
wird am 4.12.21 die Planung einer Mitglieder-
versammlung zur Beschlussfassung vorgelegt
werden. In der sachkundigen Diskussion und den
zahlreichen Fragen und Anregungen wurde deut-
lich, dass das Projekt in der Mitgliedschaft des RC
bereits eine hohe Akzeptanz findet.

Nachtrag: Die Mitgliederversammlung am
4.12.2021 hat den Umbau einstimmig be-
schlossen!

- Heft 2/2021
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Bericht Haus und Hof

von Dirk Schulenberg

Neben den Ublichen kleineren Reparaturen am
Clubhaus, gab es folgende Themen:

Jugendhiitte

Bei der JugendhUtte ist ja wie bereits im letzten
Heft berichtet, der FuBboden durchgefault. Mei-
ner Meinung nach sollte auf den erneuten Einbau
eines HolzfuBBbodens verzichtet werden, da dieser
sicherlich in ca. 5 Jahren wieder durchgammelt.
An dieser Stelle ist aufsteigende Feuchtigkeit ein
groBes Problem. Weiter ware durch den notwen-
digen Hohlraum, zur BelUftung, ein Eindringen
von Ratten héchstwahrscheinlich méglich.

Statt eines Holzbodens wadre eine Betonstein-
pflasterung, oder eine Plattierung aus Betonplat-
ten auf einer 5-6 cm dicken Feinsplittschicht die
bessere Wahl. Die Pflasterung/ Plattierung sollte
maoglichst mit Betonkantensteinen eingefasst

Ruckblick - Verein

sein. Als Untergrund ware eine 20-30 cm dicke
Schottertragschicht notwendig. Eventuell ist die-
se ja sogar schon vorhanden. Das muss noch ge-
pruft werden. Die Schottertragschicht muss ent-
sprechend verdichtet sein.

Ein Termin fUr die Reparatur des Bodens muss
noch gefunden werden. Hier sollen sich die Ju-
gendlichen selbst organisieren und gegebenen-
falls unter Anleitung von Ulrich Schwenneker
und Pedro, die Reparaturarbeiten durchfihren.

Stand Lippeauenprojekt:

Die Arbeiten sind mittlerweile so gut wie fertig-
gestellt (siehe Seite 58).

Stand Neubauplanung:

Es haben in diesem Jahr mehrere Termine des
Bauausschusses, als auch des Finanzausschusses
zur Konkretisierung unseres Neubauprojektes
stattgefunden.

Die Entwurf- und Technikplanungen sind wei-
testgehend abgeschlossen. Von Detlef Brochtrop
wurde Uber seinen Arbeitgeber ISW die TGA
Planung ausgearbeitet und mit entsprechenden
Kosten hinterlegt.

Das Okozentrum hat uns ein Angebot Uber Leis-
tungen zu Energiebilanzierung und Foérdermittel-
Begleitung ausgearbeitet. Das Okozentrum wur-
de zwischenzeitlich beauftragt und wird uns nun
bei der weiteren Planung begleiten bzw. bei der
Beschaffung von Zuschissen und Fordergeldern
unterstitzen. Diese sind insbesondere im Tech-
nikbereich nicht unerheblich und werden als Ei-
genleistung angerechnet.

Mit dem Lippeverband fand ein Termin statt, um
die Neubauplanung vorzustellen. Die Norder-
weiterung grenzt sehr weit an den Weg, wel-

RC Hamm & - Heft 2/2021




Leistungssport -

cher sich auf nordlicher Seite befindet. Folgende
Flurstlcke sind bei dieser Erweiterung betroffen:
Die Flurstlcke 271 und 189 gehdren dem Land
NRW und dem Ruderclub Hamm zu gleichen
Teilen, das Flurstick 184 gehoért dem Lippever-
band. Das Flurstick 438 gehort dem Ruderclub
Hamm. Eine Problematik ist, dass der Neubau auf
mehreren Flurstiicken steht. Zur Realisierung des
Neubaus wird es erforderlich sein, die Flursticksi-
tuation etwas zu “bereinigen”, damit es bei der
Genehmigung des Bauantrages, keine Probleme
bezlglich der Einhaltung der Abstandsflachen
gibt usw. Hier sind wir in engem Kontakt zum
Lippeverband.

Es werden vorraussichtlich zwei Bauabschnitte

Saisonvorschau - Ruckblick - Verein

und saniert werden. Im Neubaubereich werden
wir wohl auf leistungsstarke Firmen zurlckgrei-
fen. Eigenleistungen werden im Neubau sicher-
lich moglich sein. Im Altbau werden wir wohl
sehr viel mehr Eigenleistung erbringen kénnen.
Die Realisierung des Projektes durch einen Ge-
neralunternehmer, wird aufgrund der viel zu ho-
hen Kosten (Angebot Heckmann liegt vor!) nicht
mehr weiter verfolgt.

Es wird voraussichtlich noch in diesem Jahr der
Bauantrag eingereicht werden, sofern die Mit-
glieder auf der auBerordentlichen MV zustim-
men. (was inzwischen geschehen ist)

gebildet. Der erste Bauabschnitt wird der Neubau ~ Beiligend  die aktuellen  Planungen  vom
sein. Dieser soll im Frihjahr 2022 begonnen wer- 17.10.2021:
den und Ende 2022 fertiggestellt sein. Der Alt-
bauteil soll dann im Anschluss in 2023 umgebaut
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Wegeplanung Lippeaue

Westlich des Ruderclubs ist ein
Rundweg durch die Aue zu er-
kennen und ein unbefestigter
Weg langs des Wassers. Wahr-
. scheinlich wird es einen weite-

~ ren Zugang in den Auebereich
. an der Munsterstral3e geben.

Die 0stliche Zuwegung ab Ho-
_ tel ,Bootshaus” tber den Lip-
. -* pedeich wird in Hohe des Ab-

L e 2o wasserdikers zum Mitteldamm

; '-”’,@:*5 — i,,,f,.-"x N8 — geflhrt werden. Das ermdglicht

. 5f. S i ’r:’:,)‘ ANl . . )

:g;-;, «Ei‘bf%éﬂﬁi : \ SEuns demnachst einen kontrol

lierteren Zugang zu unserem

Klubgelande; im Zuge der Ausgleichsanpflanzungen fir den Umkleideneubau wird dort eine breite
Heckenlinie die 6stliche Ruderclubgrenze markieren.

Inzwischen gibt es erste Uberlegungen zur Wegeftihrung (Ubersicht oben). Der Bereich am Ruderclub

ist hier vergroBert:
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Mattenbecke —|
P e

AT

G
ol e

RC Hamm & - Heft 2/2021




Leistungssport - Saisonvorschau -

Corona im RC

Seit September war die Flut der Erlasse zurickge-
gangen. Hintergrund war der Wechsel auf einfa-
chere Konzepte.

Erhalten blieben uns:
e die bekannten Hygiene-Regelungen

e Abstands- und Maskenregelungen: bei Unter-
schreitung des 1,5m Abstands werden Masken
nach wie vor als wichtiges Schutzmittel angese-
hen

e Zutrittsregelungen fir Gebaude: verpflichtend
sind Immunisierungsnachweise oder amtlicher
negativer Testnachweis (3G). Das gilt auch fir die
Gaststatte.

Jetzt hat uns die nachste Welle getroffen.

Ruckblick - Verein

Im Sportbetrieb und in der Gastronomie gilt ak-
tuell im wesentlichen 2G. Die detaillierten Vorga-
ben haben wir im Aushang dargestellt.

Bis auf ganz wenige Ausnahmen sind unsere
Mitglieder, die das RC-Gelande regelmaBig besu-
chen, geimpft. Die Schiler werden in den Schu-
len regelmaBig getestet; in den Ferien sind spezi-
elle Regelungen angeordnet.

Generell mUssen die Nachweise der Immunisie-
rung mitgefihrt werden. Die Speicherung der
Zertifikate auf Mobilgeraten erleichtert die Kont-
rolle inzwischen erheblich.

Wir erwarten, dass die amtlichen Vorgaben rest-
riktiver werden. Helfen wir alle mit, dass das In-
fektionsrisiko so beschrankt wird, dass uns weiter
der Sport und die Begegnung maéglich bleiben.

K.L.

Schoén, dass wir das Sommerfest so ausgelassen feiern konnten!
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Anfangerrudern 1

... mein erster (Ruder-) Schultag

Die Corona Epidemie klingt langsam ab und ich
mochte wieder Sport machen. DrauBen. Irgend-
etwas mit Wasser ware auch schén. Und mal et-
was Neues ausprobieren.

Da kommt eine Info von einer Arbeitskollegin
wie gerufen. Sie hat letztes Jahr einen Ruderkurs
besucht und ist ganz begeistert von dem Sport.
Und der Ruderclub Hamm bietet jetzt wieder ei-
nen Anfangerkurs an. Zum Reinschnuppern. Ich
musste nur ganz kurz Uberlegen und melde mich
an.

Tag X.

Gespannt fahre ich nach Hamm. Was erwartet
mich? Rudern kenne ich nur aus dem Fernsehen.
Olympische Spiele. 4er mit Steuermann; Deutsch-
land 8er. Bekomme ich das hin? Immer im Gleich-
schritt rudern? Sieht kompliziert aus.

Thomas, einer der Kursleiter, begriBt die Neu-
linge freundlich. Wir sind eine bunt gemischte
Truppe. Madchen, Jungen, alt, jung, groB, klein.
Er halt einen Kurzvortrag Uber Skulls, Dollen,
Stemmbrett, Steuerbord, Backbord — alles boh-
mische Dorfer fr mich...

Dann geht es zu den Booten. Zuerst Skulls holen
(das sind die Ruder), dann alle Mann bei den Boo-
ten anpacken und ins Wasser lassen. Der Einstieg
ist sehr wackelig. Angeblich ist noch niemand ins

Saisonvorschau - Ruckblick - Verein

Wasser gefallen??? Und ich lerne die wichtigste
Regel: Niemals die Skulls loslassen.

Wir sitzen jetzt alle im Boot, FliBe angeschnallt,
Skulls fest in den Handen und gleiten los. In den
Sonnenuntergang...

Vielen Dank an die Kursleiter Thomas, Hilde, Ellen
und Laurin, die uns geduldig und trocken fir den
Rudersport begeistert und uns schéne Stunden
geschenkt haben.

Jérg Eberschneider

RC Hamm & - Heft 2/2021
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Anfangerkurs 2

Hande weg, Ruder halt, Wenden Uber Steuer-
board. Wir haben gerade verstanden was man
von uns mochte, da sind vier Wochen Anfanger-
Rudern auch schon wieder um. Es waren er-
eignisreiche Wochen in denen nicht nur unsere
Hand-Auge-Koordination trainiert wurde, son-
dern auch unsere Ausdauer. Aber nicht nur das:
wir haben die Lippe von einer ganz neuen Seite
kennenlernen durfen. Viele von uns haben den
Sport lieben gelernt. Wenn die untergehende
Sonne den Himmel gold farbt, die Rollbretter des
Teams im Takt quietschen und man den Wider-
stand der Blatter im Wasser spdrt, lasst man den
Alltag hinter sich. Wir méchten uns ganz herz-
lich bei unseren Trainern Hilde, Jirgen, Thomas
und Laurin bedanken, die uns mit Leidenschaft
und Humor geholfen haben, die ersten Schlage
zu meistern. Von Training zu Training wurden un-
sere Skulls besser und ein Team-Gefihl wuchs.
Auch ein Dankeschon an alle entgegenkommen-
den Boote erfahrener Ruderer, die Ricksicht auf
uns genommen haben. Die Atmosphdre am Ru-

Ruckblick - Verein

derclub Hamm war gepragt von Respekt, Hilfs-
bereitschaft und gegenseitigem Interesse. Viele
von uns waren davon so begeistert, dass sie wei-
termachen werden und sich freuen noch weitere
Ruderer am Ruderclub kennenzulernen.

RC Hamm & - Heft 2/2021
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Hochzeit Sven Schnabel

Samstag am 14.08.2021 fand die Freie Trauung
von Nina Schmitz und Sven Michael Schnabel in
Warstein - Niederbergheim auf dem Loagshof
statt.

Die Hammer Junioren hielten Riemen und Skulls.
Thorsten Bekendorf, Michael Krakor, Thorsten
Muller und Kathrin Rutschow.

Die Beiden mussten gemeinsam ein Holz-Skull
zersagen! Nach vollbrachter Tat ging es zum ge-
meinsamen Umtrunk.

Saisonvorschau - Ruckblick - Verein

Nina und Sven waren total Uberrascht und haben
sich sehr gefreut. Kaiserliches Wetter rundete
den Rahmen fantastisch ab.

An dieser Stelle, noch einmal vielen lieben Dank.
Thorsten Bekendorf hat dieses Event hervorra-
gend organisiert!

M.S.
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Jedes Jahr im Herbst ...

Jetzt wird der Tag wieder klrzer sein als die
Nacht. Ein Signal fir uns Ruderer, sich auf die
Wintersaison am Ruderclub einzustellen. Die
Wassertemperatur der Lippe sinkt jetzt unter die
Gefahrengrenze 10°. Wir bitten deshalb unsere
rudernden Mitglieder, die RC-Sicherheitsrichtlini-
en (Aushang/RC-Life) zu beachten.

Auch das Sportangebot wechselt zum Winter-
halbjahr. Volleyball- und Tennisplatze sind winter-
fertig gemacht. Daflr gibt es Neues. Hier ist eine
Ubersicht:

e Wirbietenab8.11.21 wieder 2 Team-Rowing-
Termine an:

o Mo 18:30-19:30 mit Ellen Brandenburger
> Corona-Pause seit 6.12.21

o Mi18:30-19:30 mit Christiane Horbach
> Corona-Pause seit 8.12.21

Die Platzzahl ist naturgemaR begrenzt; Anmelde-
listen hangen demnachst aus.

e Am 4.11. startet die Funktionsgymnastik
fir Manner und Frauen (donnerstags 19:00 bis
19:45, Mehrzweckhalle unter der Leitung von
Ellen Brandenburger.

e DerBreitensport Rudern lauftam Wochenen-
de weiter: allgemeiner Ruderbetrieb Sa 15:30;
So 10:30.

Ruckblick - Verein

FUr Fortgeschrittene bietet Anja Cellar Rudern
mittwochs 17.30h-19.00h an.

e Volleyballkanndienstags 18:00-20:00(Zweig-
stelle des Friedrich-List-Berufskollegs an der
MuntenburgstraBe in Herringen) und donners-
tags von 19:30-22:00 (Sporthalle des Marki-
sches Gymnasiums) gespielt werden (Leitung:
Siggi Seiwald)

Die Sauna wird mit zunehmender Kalte wieder
ein attraktives Ziel: Mo 16:15-19:00, Di 17:00-
20:15, Mi 16:15- 20:15, Do 17:00-20:15, Fr
15:30-16:15 (Damen), 16:15 — 19:30 (alle), Sa
16:00-18:30. Diese Zeiten werden ggf. dem Be-
darf angepasst.

Der Ergometerraum und der Kraftraum stehen
natUrlich auBerhalb der fest belegten Zeiten allen
Mitgliedern zur Verfiigung.

Bitte beachten: die RC-Gebdude und die stadti-
schen Sporthallen durfen nur unter Einhaltung
der 2G-Regeln genutzt werden!

Der Vorstand
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Aus- und Fortbildungsangebote 2021/2022

Datum Tag Zeit Dauer Art Zielgruppe Leitung  Anmeldeadresse Melde-
schluss
06.11.21  SA  17:30 1h Organisation einer 17 Kreck a.kreck@kreck-classic-cars.de 30.10.21
Wanderfahrt
06.11.21  SA 1830 2h Obmann-Qualif. 1l Burgard burgards@t-online.de 30.10.21
Wanderfahrt
11.02.22 FR 1800 2h Fahrtleiter auf 11l Lenferding k.lenferding@ruderclubhamm.de  04.02.22
Wanderfahrten
2h Obmann-Qualif. Lippe I Cellar anjacellar@arcor.de
Friihj.22 FR  18:00 2h Pflege/Wartung/ /v Rutschow/  th.Bekendorf@ruderclubhamm.de
Einstellung von Bekendorf
Rennbooten
Friihj.22 SO 12:00 2h Steuern in Theorie (/1 Burgard burgards@t-online.de
und Praxis
Sommer 22 SO 10:00 4h Video-Training 1 Brokjans  c.brokjans@web.de

Anfragen zur Teilnahme und Anmeldung bitte an die Kursleitung senden!
Bei begrenzter Teilnehmerzahl entscheidet die zeitliche Reihenfolge der Anmeldungen.

Interessenten fur eine Obleute-Qualifizierung melden sich bitte bei Anja Cellar.
Der Kurs wird dann zeitnah eingerichtet.

Neue Mitglieder Herzlich Willkommen!

Birgit Gerwin

Julia Gorschliter

Paula Kranz Wir freuen uns iiber unsere

Sybille Schlotboller neuen Mitglieder und heiBen

Rolf Buschkamp

Monika Buschkamp sie alle herzlich willkommen
Beatrice Pomplun

Rieke Tiefenbach
Ludger Heinlein Viel SpaB3 und viel Erfolg

im Ruderclub.

Alissa Eva Becker

beim Sport und beim

Dominik Rautenberg
ke el geselligen Zusammensein!

Claudia Heuser

Nele Weiss

- Heft 2/2021
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Breitensportplan Winter 2021/22

Tag Uhrzeit Angebot Ansprechpartner
Montag 16:15-19:00 Sauna fur Alle Wolfgang Diedrich
02381 12990
18:30-19:30 Team Rowing im Ergoraum (Pause seit Ellen Brandenburger
8.12.21) 02381-22397
Dienstag 17:00-20:15 Sauna fur Alle Wolfgang Diedrich
02381 12990
18:00-20:00 Volleyball fur fortgeschrittene Anfanger Siggi Seiwald
Sporthalle Friedrich-List-Berufskolleg, 02385/3241
MuntenburgstraBe in Herringen s.seiwald@web.de
Mittwoch 16:15-20:15 Sauna fur Alle Wolfgang Diedrich
02381 12990
18:00 Skat im Clubhhaus Uli Kreck
02381 9983122
18:00-20:00 Rudern mit Anja Cellar und Anja Cellar
Christine Brokjans 0178 9147929
(Start ggfs. friiher, solange Kindertraining indoor!!!)
18:30-19:30 Team Rowing im Ergoraum Christiane Horbach
(Pause seit 8.12.21) Tel.: 02381-902673
Donnerstag |17:00-20:15 Sauna fur Alle Wolfgang Diedrich
02381 12990
19:00-19:45 Funktionsgymnastik Ellen Brandenburger
Tennishalle am RC (ab 04.11.21) 02381-22397
19:30-22:00 Volleyball Siggi Seiwald
Sporthalle Markisches Gymnasium 02385/3241
s.seiwald@web.de
Freitag 15:30-16:15 Damensauna Wolfgang Diedrich
02381 12990
16:15-19:30 Sauna fur alle Wolfgang Diedrich
02381 12990
Samstag 15:15-16:30 Rudern fir Alle C. Eickenbusch/
K. Lenferding
Tel.. 02381-23518
16:00-18:30 Sauna fur Alle (*) Wolfgang Diedrich
02381 12990
Sonntag 10:15-11:30 Rudern fur fortgeschrittene Anfanger Axel Kreck

Christian Siepmann
a.kreck@reck-classic-cars.
de

Krafttraining und Ergometertraining taglich - nach Absprache mit der Haupttrainerin !
Kathrin Rutschow - Tel. 01522 5648728
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Ruderzeiten Winter 2021/2022

Mo Di Mi Do Fr Sa So
. . . . . Breiten-
. Einzel- Einzel- Einzel- Einzel- Einzel- .
Vormittag Katrin sport/
sportler sportler sportler sportler sportler Katrin
13.00 - Katrin /
15.00 h Henrik
ab 15.00 h Katrin Breiten-
sport
ab 16.00 h Katrin
Mitt-
ab 18.00 h wochs-
gruppe

Volleyball-Hallentrainingszeiten

1.  Markische Sporthalle:
Jeden Donnerstag von 19:30-22:00 Uhr (Ferien ausgenommen)
Fortgeschrittene Volleyballer mixed

2.  Sporthalle Friedrich-List, MuntenburgstraBe (Herringen)
Jeden Dienstag von 18:00-20:00 Uhr (s.0.)
Hobby-Volleyball

Ansprechpartner:

Siegfried Seiwald - siehe Webseite des RC Hamm unter Breitensport /
Volleyball:

www.ruderclubhamm.de/unterseiten.php?id=24
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Belegung Kraftraum Winter 2021/2022

Mo Di Mi Do Fr Sa So
Vormittag
13.30 - Einzel- Einzel- Einzel- Katrin /
16.00 h sportler sportler Master W sportler Master W Henrik
16.00 - : . Katrin / -18.15h
18.00 h Katrin Katrin Henrik Katrin
18.00 - Master U [Master U | Einzel- Master U | Einzel-
20.00 h 50 50 | sportler 5011 sportler
20.00 - Einzel- Einzel- Einzel- Einzel- Einzel-
21.30h sportler sportler sportler sportler sportler

Kraftraum aufgeraumt verlassen!!

Belegung Ergoraum Winter 2021/2022
I N A N N R D

13.30 - Einzel- Einzel- Einzel- Einzel- Einzel- Katrin /
16.00 h sportler sportler sportler sportler sportler Henrik

18.00 - Einzel- Einzel- Einzel- Einzel- Einzel-
18.30 h sportler sportler sportler sportler sportler

Einzel-
sportler

Einzel-
sportler

Einzel-
sportler

Einzel-
sportler

Einzel-

ab 19.30 h
sportler

Aufgrund der Coronapandemie findet das Training der Kinder und Junioren in geschlossenen Gruppen statt.
Wahrend dieser Ubungszeiten bleiben diese Aktiven unter sich.

Ergoraum aufgeraumt verlassen!!

RC Hamm & - Heft 2/2021
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Hallenbelegung Saison 2021/2022

01.10.2021 bis 30.04.2022

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag | Freitag Samstag Sonntag
08:00

09:00

10:00 SCE SCE
ab 06.11.21 |ab 07.11.21

11:00 Gymnastik

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00 SCE SCE SCE SCE
ab 01.11.21 |ab 01.11.21 ab 04.11.21 |ab 05.11.21

18:00

19:00

Gymnastik
20:00

21:00

22:00

Wochentage Einzelstunden/h | Stammspieler/Abo-Preis/h
Montag bis Freitag von 08:00 - 12:00 Uhr EUR 9,50 EUR 8,50
Montag bis Freitag von 12:00 - 15:00 Uhr EUR 9,00 EUR 9,00
Montag bis Freitag ab 15:00 Uhr EUR 16,50 EUR 15,50
Samstag und Sonntag ab 08:00 Uhr EUR 9,80 EUR 9,00

Buchungen von Einzelstunden sind nur tiber das Internet moéglich!!!
Internetseite: www.ruderclubhamm.de (Onlinebuchung Tennishalle)



Nostalgie

Nostalgie

Bilder der Vergangenheit: 1979 gab es einen ,Stadte-Vergleichskampf Hamm/Hagen” in der
Tennishalle Reichert (SpenglerstraBe). Auf dem Foto die Haupt-Akteure und die Ballkinder, die in deren
FuBstapfen treten wollten (jeweils von links): Dieter Hartmann, Rainer Hohler, Uwe Wellerdieck,
Adolf Kreinberg, Dirk Richardt. Davor: Frank Edelkotter, Matthias Miiller, Holger Mentzel

Bilder der Vergangenheit: \Was viele nicht mehr wissen: In Hamm gab es friher auch mal Tennis-
Stadtmeisterschaften, bei den Herren sogar abgestuft (nach Leistungsstarke) in den Klassen A, B
und C. Bei den Herren A siegten 1979 im Endspiel (vl) Rainer Hohler/Peter Windthorst vom Ru-
derclub gegen Peter Dallmeier/Egon Conrad (SC Westtiinnen)

RC Hamm & - Heft 2/2021




Anekdoten — von Eugen Wieting
Ein Luftangriff

Es gibt Sachen im taglichen Leben, die man nicht  Ich stieg ab und schaute mich um. Da sah ich
fir moglich halt. So erging es miram 18.11.2021  etwa in 10m Entfernung eine aufgeplatzte MC-
vormittags auf dem Weg zum Rudertraining. Donald Tute, welche auf dem Weg lag. Pommes
und Majo lagen dabei. Daneben saf3 in geringem

Ich fuhr mi Fah y ordliche Ka-
ch fuhr mit dem Fahrrad Gber das nordliche Ka Abstand ein Rabe und sah mich argwohnisch an.

nalufer zwischen Lippe und Kanal und war auf
dem Weg von der Schleuse Werries zur Fahrst-  Am Fahrrad bemerkte ich zunachst nichts und
rasse. fuhr weiter. Spater sah ich dass am Lenker zwi-
schen Tacho und Lenksaule Majomatsche klebte.
Der Rabe hatte mich also mit der Tlte beworfen,
um nach dem Aufplatzen an den Inhalt zu kom-
men. Auf dem Rlickweg war die Stelle leer, wie
blank gewischt.

Die Fahrstrassenbriicke muss man unterfahren,
um Uber die Rampe auf die Fahrstrasse zu kom-
men. Kurz vor der Brickenunterfiihrung sah ich
Uber mir einen kleinen dunklen Schatten, und
gleich darauf schlug etwas mit einem Knall gegen
mein Fahrrad. Instinktiv stoppte ich und schaute  Eugen Wieting
zur Brlcke hoch, denn es gibt Leute, welche Ge-

genstande von der Bricke werfen. Es war aber

niemand zu sehen.

Hochzeiten

Wahrend etlicher Jahre wurde von Ehepaaren  gottesdienst stattfand. Wir waren, wie sich das
im Ruderclub Hamm die jahrliche  ,Ehepaar- bei einer Wanderfahrt gehort, in Sportkleidung
Wanderfahrt” unternommen. Manchmal wurde  mit den blau-weiBen Trikots mit RC Hamm auf
die Ruderwanderfahrt mit Radtouren kombiniert, dem Ricken. Spontan entschlossen wir uns, die
oder es wurden auch noch zusatzliche Radtouren  Skulls zu holen und fur das junge Paar beim Ver-
durchgefthrt.. lassen der Kirche ein Spalier zu bilden.

Hochzeit Nr. 1 Das frisch getraute Paar, die Braut ein Weil3 und
der Brautigam in Bundeswehruniform, kam nach
einiger Zeit aus der Kirche, ging durch unser Spa-
lier und wurde mit einem dreifachen ,, Hipp-Hipp-
Hurra” beglickwinscht.

Eine dieser kombinierten Touren flhrte uns zu-
nachst mit dem Fahrrad von Eschwege an der
Werra entlang bis Hannoversch Minden und
dann mit zwei Vierern die Weser abwarts bis Ha-
meln. Es mussten immer zwei Teilnehmer an Land  Hochzeit Nr. 2
bleiben und mit Fahrradern vier Autos und den
Bootsanhanger zu den jeweiligen Etappenzielen
bringen. Das bedeutete: zwei Autos und Anhan-
ger mit den Fahrradern darauf hin und mit Fahr-
radern zurtick und die restlichen Autos holen,
eine nicht ganz leichte Aufgabe.

Wir waren auf einer Radtour im nérdlichen Mins-
terland und hatten unser Etappenziel, einen Gast-
hof, erreicht. Es war schones Sommerwetter, und
daher machten wir es uns im Biergarten gemdut-
lich. Wir waren im Biergarten die einzigen Gaste,
denn im Restaurant war eine Hochzeitsfeier.

An der Weser wollten wir in der Nédhe von Hoxter
das Kloster Corvey besuchen und uns dieses Bau-
und Kulturdenkmal ansehen. Danach war noch
ein Besuch der Porzellanmanufaktur Furstenberg
geplant.

Nach einiger Zeit kamen die junge Braut und ihre
Mutter ziemlich verzweifelt zu uns. Sie fragten,
ob jemand ndhen kénnte. Da kamen sie an die
richtige Adresse, denn Anne, meine Frau, ist aus-
gebildete Damenschneiderin.

Als wir in Corvey anlegten, konnten wir nicht in

' - : : An dem Brautkleid war eine Naht im Taillenbe-
die Klosterkirche, weil dort gerade ein Trauungs- utkield war €l ' '

reich gerissen. Ich hatte ein kleines Etui mit Na-



Anekdoten

hutensilien im Gepack. Darin fand sich eine Nadel
und weiBBes Garn. Damit behoben Anne, Adolf
und ich den Schaden mit vereinten Kraften, ohne
dass die Braut das Kleid ablegen musste. Eine
Schere hatten wir nicht. So wurde zum Schluss
der Faden mit einem Taschenmesser abgeschnit-
ten.

Die Braut und ihre Mutter waren sehr dankbar
far die Rettungstat. Daher durfte unser Kamerad
Adolf zum Dank einmal mit der Braut tanzen.

Hochzeit Nr. 3

Auch bei einer Wanderfahrt auf dem Bodensee
hatten wir ein Quartier, in dem an ei-nem Abend
eine Hochzeit gefeiert wurde. Unsere Kameraden
Adolf und Hein legten groBen Wert auf einen
Tanz mit der Braut. Sie haben es tatsachlich ge-
schafft und waren sehr stolz.

Hochzeit Nr. 4

Eine unserer Wanderfahrten flhrte uns ins Land
von Dahme und Spree sudlich von Berlin in der
Mark Brandenburg. Dabei waren auch unsere
Ruderkameraden Uli Wittling und Fritz Ernst, die
leider vor einigen Jahren verstorben sind. Uli hat-
te seine Blockflote dabei, auf der er uns manch-
mal musikalisch unterhielt oder, wenn wir san-
gen, begleitete.

Unser Quartier hatten wir in einem Gasthof di-
rekt am Wasser in Gussow. Von hier aus unter-
nahmen wir jeden Tag eine Rudertour durch die
Gewasser.

An einem Abend konnten wir nicht im Gasthof
essen, weil dort eine Hochzeitsgesellschaft ver-
sammelt war. Wir wurden aber mit einem Mar-
kischen Buffet in einem Pavillon entschadigt. Das
war so reichhaltig, dass wir von den Resten am
nachsten Tag noch genug fir ein Picknick hatten.

Vorher wollten wir aber das junge Hochzeitspaar
sehen und beglickwiinschen. Wir gingen daher
in den Saal und sangen ein Standchen, bei dem
Uli uns auf seiner Flote begleitete. Wir hatten
den Text bei uns und sangen das Lied vom ro-
ten Adler (Méarkische Heide, Markischer Sand...)
Der Brautvater war so begeistert, dass er uns zu
einer Runde einlud. Dabei sagte er uns, dass die-
ses Lied wahrend der sozialistischen Zeit der DDR
nicht gesungen werden durfte und verboten war.
AnschlieBend mussten wir das Lied noch einmal
singen und wurden mit viel Beifall belohnt.

/]

Die Wegfahrsperre

Wir waren auf einer unserer Ehepaarwanderfahr-
ten und zwar auf der Ruhr. Wir waren morgens
bei strdomendem Regen Uber den Kemnader See
gefah-ren. Der Regen war so dicht, dass man die
Ufer nicht sehen konnte. Gegen Mittag erreichten
wir den Baldeneysee und machten Mittagspau-
se in ei-nem Gasthof in Essen-Uberruhr auf der
SUdseite des Sees. Hier sollte der Landdienst ge-
wechselt werden. Bei den Teilnehmern war auch
der unver-gessene Willi Rorig, der ,Dingens”. Als
Landdienst waren meine Frau Anne und ich an
der Reihe. Zwei Autos mussten vom Startpunkt
abgeholt werden. Ein Auto mit zwei Fahrradern
war schon da. Wilhelm gab mir seinen Schlissel
und sagte: , Hol mal mein Dingens.” Sein Auto
war ziemlich neu. Es waren zu der Zeit die ers-
ten Autos mit einer Wegfahrsperre ausgestattet,
auch das ,Dingens”, aber das wusste ich noch
nicht. Die Funktionen der Wegfahrsperren waren
zu der Zeit noch abenteuerlich.

Wir beiden machten uns mit den Fahrradern auf
den Weg. Der Regen hatte etwas nachgelassen.
Die anderen blieben noch einige Zeit im Gasthof,
um sich zu trocknen und aufzuwarmen.

Bei den Autos angekommen setzte sich zuerst
Anne in ihr Auto. Ich musste noch die Fahrrader
verladen. Dann o6ffnete ich Wilhelms Auto mit
dem Schlssel. Es hatte keine Fernbedienung. Ich
musste zunachst meine nasse Regenjacke able-
gen, setzte mich dann in das Auto und musste
mich mit der Bedienung etwas vertraut machen.
Pl6tzlich gingen an den Tiren die Verriegelungs-
knodpfe hinunter, und die Tdren waren verriegelt.
Die Knopfe waren versenkt, so dass ich sie nicht
hochziehen konnte. Ich konnte die Tdren nicht
von innen 6ffnen und war eingesperrt und ge-
fangen. Aber dann kam mir die rettende Idee.

Die Fenster hatten keinen elektrischen Absenk-
antrieb, sondern noch die gute alte Kurbel. Ich
offnete das Seitenfenster und konnte dann den
Schlissel von auBen in das Schloss stecken und
noch einmal aufschlieBen. Danach konnte ich das
Auto starten, losfahren und schlieBlich zu den
Anderen fahren. Wir kamen heile an.
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Immobilien(ver)kauf
mit der Sparkasse Hamm

Unsere Immobilienprofis kommen aus Hamm und wohnenin
Hamm. Mitihrer persénlichen Kenntnis in der Stadt helfen Sie
lhnen bei all lhren Anliegen rund ums Eigenheim weiter. Wir
sind lhr ,,Full-Service-Dienstleister im Immobilienbereich.

Sprechen Sie uns an.

www.sparkasse-hamm.de/immobilien
Tel. 02381 103-555

Sparkasse
Hamm

dovoba.de

Wir finden, die Welt braucht mehr Zuversicht. Deshalb unter-
stiitzen wir alle, die den Mut haben, ihre Zukunft selbst in die
Hand zu nehmen. Anpacker und Friihaufsteher, die Familien
oder Start-ups griinden, Hausbauer, Planeschmieder — gemein-
sam schauen wir nach vorn und sagen: Morgen kann kommen.
Wir machen den Weg frei.

Volksbank m

Hamm o= ==



Leistungssport - Saisonvorschau - Ruckblick - Verein

Mitgliedsbeitrage

Jahresbeitrage nach der Beitragsordnung 2022

SpB___Summe GB = Grundbeitrag; SpB = Sportbeitrag

Gruppe GB
Passive HJ Jahr
P1 70,00 € | 140,00 €
P2 49,00 € 98,00 €
P3 21,00 € 42,00 €
P4 119,50€ | 239,00 €
P5 - £ - €
Breitensport
B1 70,00€ | 140,00€
B2 49,00 € 98,00 €
B3 21,00 € 42,00 €
B4 140,50€ | 281,00€ 82,00€| 363,00 €
B5 - £ - € - £ - £
Rudern
R1 70,00€ | 140,00€ 224,00€| 364,00 €
R2 49,00 € 98,00 €
R3 21,00 € 42,00€ 87,00€| 129,00 €
R4 140,50€ | 281,00€ 265,00€ | 546,00 €
R5 - £ - £ - £ - £
Tennis

140,00 € ERLAUTERUNG DER BEITRAGSGRUPPEN:
98,00 € P Passive
42,00 € | | B Breitensport/Fitness
239,00 € | | R Schwerpunktsportart Rudern
O €] | T Schwerpunktsportart Tennis

53,00€ | 193,00€ | | ERLAUTERUNG DER BEITRAGSTYPEN:

15,00 € | 113,00 € 1 Erwachsene

14,00€ | 56,00€ | | 2 ErmiBigte (gem. Beitr.ordnung)

3 Jugendliche

4a Familienbeitrag/zahlendes Familienmitglied
4b Familienbeitrag/tbrige Familienmitglieder

61,00€ | 159,00€ | | ¢r) AUTERUNG DES LASTSCHRIFTEINZUGES:

Der Grundbeitrag und die Sportbeitrdge fur Breitensport und
Rudern werden halftig jeweils am 11. Bankarbeitstag im Marz
und September eines Jahres per SEPA-Lastschrift eingezogen.

Der Sportbeitrag Tennis wird jahrlich am 11. Bankarbeitstag im
Marz eines Jahres eingezogen.

Wir werden bei den Einzligen folgende Merkmale verwenden:
Glaubiger-ID: DE96ZZZ00000174490
Mandatsreferenz: lhre Vereinsmitgliedsnummer

Spendenkonten des Ruderclubs

Sparkasse Hamm e (BLZ 410 500 95) e Kto-Nr.: 109 8409 e IBAN: DE59410500950001098409
Volksbank Hamm e (BLZ 441 600 14) e Kto-Nr.: 5911 3800 e IBAN: DE33441600140059113800

Impressum

Herausgeber:

Axel Kreck
Herbert-Rust-Weq 18a
59071 Hamm

Redaktion:

Dr. Esther Abrams

Dr. Peter Westerheide
Ruderclubhamm@web.de

Sponsoren

Der Ruderclub Hamm bedankt sich bei allen Sponsoren,
die durch ihre Anzeigen dazu beitragen, dass wir mit die-
ser Ausgabe von ,Ruderclub Hamm life” auf guten Sport
in Hamm aufmerksam machen kénnen. Bitte berlcksich-

tigen Sie bei lhren Einkdufen unsere Inserenten!




Ansprechpartner Ruderclub Hamm

Gastronomie
Sommer

Clubsekretar

Rudertrainerin

Vorsitzender

Mobil: 01 70/3 00 69 92
Fon: 02381/32671
www.am-ruderclub.de

Dieter Muller

Ruderclub Hamm
Jupp-Eickhoff-Weg 2

59065 Hamm

Fon: 02381/32672

Fax: 02381/48 14 81
eMail: post@ruderclubhamm.de
Mobil: 0171/93609 70

Katrin Rutschow
Fon: 0152/256487 28
eMail: k.rutschow@ruderclubhamm.de

Klaus Lenferding

Windthorststr. 5

59063 Hamm

Fon: 02381/23518

eMail:  K.lenferding@
ruderclubhamm.de

Stv. Vorsitzender Jan Wenner

Leiter
Ruderbetrieb

Finanzen

Leiter
Haus & Hof

SchriftfGhrer

Eulerstr. 4

59069 Hamm

Fon: 02381/57743
Mobil: 01 52/07 1475 66
eMail:  jan_wenner@web.de

Dr. Thorsten Bekendorf

Pommernweg 9

48317 Drensteinfurt

Fon: 02508/98 4168

Mobil: 01 57/53 38 16 84

eMail: thorsten.bekendorf@gmail.com

Michael Krakor

Uhlenfeld 11

59075 Hamm

Fon: 02381/76191

Mobil: 0172 /26 47 088

eMail:  m.krakor@ruderclubhamm.de

Dirk Schulenberg

UphofstraBe 18 , 59075 Hamm

Fon 02381/30203-0

Mobil 0170 /2 31 59 46

eMail: ds@architektur-schulenberg.de

Klaus Bredthauer

Clematisweg 7, 59071 Hamm

Fon: 023 81/8 3406

eMail: klaus.bredthauer@t-online.de

Breitensport-
wart

Leiterin
Marketing &
Pressearbeit

Jugendabt.

Christian Siepmann
Kentroper Weg 15, 59063 Hamm
Mobil  0173/5331120
eMail:

Dr. Esther Abrams

Heessener Markt 2

59073 Hamm

Fon: 02381/32655

Fax: 02381/32977

eMail:  AbramsPrivat@helimail.de

Felix Mller

Hoher Weg 95, 59073 Hamm
Mobil: 01 57/507502 13
eMail:  henrik@muellers-6.de

Tennisabt.-Vorstand:

Vorsitzender
Kassenwart

Maximilian Kiefer

Fischerstr. 88, 59069 Hamm
Mobil: 0172/2723877
eMail:  Maximilian.Kiefer@aol.de

Stv. Vorsitzender Prof. Dr. Peter Westerheide

Sportwart

Jugendwart

SchriftfGhrer

Platz- u.
Geratewart

Volleyball /
Tischtennis

Management
Mehrzweck-
halle:

Schuckertstr. 28

59063 Hamm

Fon: 02381/953558
Mobil: 01 63/2 005825
eMail:  westerh@web.de

Bernd Richardt
Mobil: 0176/96 1280 12
eMail: BuBRichardt@t-online.de

Prof. Dr. Peter Westerheide
Schuckertstr. 28

59063 Hamm

Fon: 02381/953558
Mobil: 01 63/2 0058 25
eMail:  westerh@web.de

Michael Borg

Fon: 02385/771385
Mobil: 0162 789 9503
eMail: Dieborgs@freenet.de

Siegfried Seiwald
Fon: 02385/32 41
eMail:  s.seiwald@web.de

Ulrich Schwennecker

Fon: 0171/2819101

eMail: ulrich.schwennecker@
t-online.de

c.siepmann@ruderclubhamm.de
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Trends kommen und gehen.

Das Beste bleibt.
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Die neue Generation smart EQ fortwo cabrio.
Jetzt bestellbar in deinem smart center.
> All electric, now!

Wir sind 100% elektrisch. Steig ein.

f www.smark.com

Thr Partner vor Oct; Dortmunder Str. 84-90 59067 Hamm
, SENG ER Senger Sidwestfalen GmbH Tel. 0236814250

Autorisierter smart Verkauf Fax 0 23 81 425 865

und Service www.auto-senger.de

smart EQ fortwo cabrio mit 4,6 kW- und optionalem  Der Stromverbrauch wurde auf der Grundlage der Anbieter:

22kwW-Bordlader: Stromverbrauch (kombiniert) VO 692/2008/EG ermittelt. Der Stromwverbrauch ist  Senger Studwestfalen GmbH

in ¥Wh/100km: 16,8—14,2. CO,-Emissionen (kom- abhangig von der Fahrzengkonfiguration. Am Vatheuershof 3, 59229 Ahlen
biniert) in g/km: 0.




