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Liebe Mitglieder unser
Mitglieder-Magazin
begleitet das Leben am
Ruderclub nun schon
lange Zeit. Erste Vorlaufer
erschienen in einer foto-
kopierten Schwarz-Weif3-
Auflage. Mit Dr. Esther
Abrams und Prof. Dr.

Peter Westerheide als
Herausgeber begann 2006
die Magazin-Zeit, zundchst
ebenfalls in Schwarz-Weif3,
spater in Farbe. Das
Medium entwickelte sich
bald zu einem bedeuts-
amen Kanal der Mitglieder-
kommunikation und bildet
mit seinen zahlreichen
Ausgaben inzwischen ein
kollektives Gedachtnis des
Vereins. Unzadhlige Arbeits-
stunden stecken in diesen
Heften, oft unter Zeitdruck
erbracht, um der Ersch-
einungstermin zu retten

- Neben der beruflichen
Arbeit. Eben eine Zeitschrift

Editorial

von Mitgliedern fur

Mitglieder - wie fast alles
im Verein ehrenamtlich
erbracht. Wir danken
Esther und Peter fur ihr
jahrelanges, besonderes
Engagement zum Wohle
des Vereins! RC Life liegt
nun in der Hand unseres
Kommuni-kationschefs
Tobias Norkowski. Vieles
baut auf den Erfahrungen
der vergangenen Ausgaben
auf. Unubersehbar hat
RC-Life aber ein Facelifting
bekommen. Das Layout
wirkt zeitgemaBer, klare
Linie und groBformatige
Bilder pragendas Aussehen:
keine Revolution, aber eine
Evolution. Das RC-Life soll
das Clubleben in seiner
Vielfalt widerspiegeln, in
dem es mdéglichst viele
Ereignisse rund um den
RC dokumentiert. Dies
kann nur gelingen, wenn
diese Ereignisse der

Redaktion zur Kenntnis
gelangen. Die Quantitat
und Qualitat der Inhalte
machen das Heft aus.
Wir wollen Geschichten
aus und um den Club
erzahlen - das geht nicht
ohne die Hilfe, den ,Input”
der Mitglieder. Wie heif3t
es auf neudeutsch: wir
alle mussen ,Content
generieren”. Gute Bilder
(Hinweis: Auflésung min.
200 DPI // jpg-Format mit
min ca. 4 MB GréBe) und
gute Geschichten sind das
A&O eines lesenswerten
Vereinsmagazins.
Verstarkt haben wir auch
unsere Aktivitaten auf
Facebook und Instagram,
schaut doch mal rein!
Auch um die Zeit bis

zum nachsten RC Life zu
Uberbricken.

Klasea Longerdiing
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San. Installation
Badsanierung
Barrierefreie Bader
Reparaturen

Tel. 02381 25618
Fax 02381 25688

Bauklempnerei
Dachrinnen Reinigung
Dachrinnen Reparatur
Dachrinnen Erneuerung

Gas-Zentralheizung
Wartungsarbeiten
Designheizkorper
Einzelraumheizungen

www.loebbecke-kg.de
info@loebbecke-kg.de

Heizung, LUftung und Sanitér sind Sache des Fachmanns - vertrauen Sie unserer Kompetenz und Erfahrung!
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Neue Mitglieder

Alle Mitglieder sind Ruderer:innen

Andrea Hachmeister Kaspar Schréder

Ulrich Kandzi Silas Senula
Thomas Rautenberg Leonard Vieth
Ida Scheungrab Sieke Wullkopf

Termine

2022 /2023
Datum Uhrzeit Veranstaltung
05.11.22 Fari-Cup Hamburg
18.11.22 20:00 Herrenabend
04.12.22 Nikolausregatta Kettwig
10.12.22 Nikolaus am Ruderclub i cizetio snmeider fndet
16.- 18.12.22 Huttenfahrt Jugend
31.12.22 Silvesterlauf
24.02.23 18:00 JHV Tennis
26.02.23 11:00 JHV Hauptverein
11.03.22 Fruhjahrsputz in der Lippeaue
25.03.23 Regatta Rheine
02.04.23 11:00 Anrudern
03.-08.04.23 Stutzpunkt Trainingslager
08.04.23 18:00 Osterfeuer (vorbehaltl. Genehmigung)
22./23.4.23 Aaseeregatta Munster
27./28.5.23 JM-Regatta Kettwig
02.-04.6.23 Jubildumshittenfahrt fir ehem. Teilnehmer
10./11.6.23 Landeswettbewerb
22.-25.6.23 Deutsche Jugendmeisterschaft
29.6.-2.7.23 Bundeswettbewerb Beetzsee/Havel
19.08.23 Sommerfest
30.09.23 Regatta Bernkastel
24.11.23 Herrenabend
09.12.23 Nikolaus am Ruderclub & eeihemde: Beretiigung staty
10.12.23 Nikolausregatta Kettwig

HNO-HEILKUNDE | ST. BARBARA-KLINIK

Abteilung fir HNO-Heilkunde, Kopf- und Halschirurgie,
Plastische Operationen, Schlafmedizin, Endokrine Halschirurgie

’

Die HNO-Abteilung an der i \
St. Barbara-Klinik ist das

stationdre  Behandlungszent-

rum einer iiberregionalen HNO-Gemein- ﬁf ,'f-"'
schafts-praxis mit funf Standorten in T s ""-.

Hamm, Ahlen, Kamen, Oelde und Werne. Dr.Dr. Jurgen A

| Leitender Arzt der HNO-Heill d

1
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Ein weiterer Schwerpunkt mit weit tiber-

regionaler Bedeutung ist die Chirurgie der

Schilddriise und der Nebenschilddriise.

Die Operationszahlen auf diesem Gebiet

und die Qualitat entsprechen internationa-

len Standards und belegen hier eine Spit-

zenstellung auch im Vergleich mit denen

umliegenden Krankenhausern.

Sie ist die grofite Abteilung in ihrer
Art in Hamm und weiterer Umgebung
mit einem sehr differenzierten und in
NRW einzigartigen Leistungsspektrum.
Neben der kleinen, mittleren und grofien
HNO-Chirurgie liegen Schwerpunkte in der
Tumorchirurgie und der plastischen Chir-
urgie des Kopf- und Halsbereiches.

St. Barbara-Klinik Hamm-Heessen HNO-Gemeinschaftspraxis
HNO-Heilkunde HAMM | AHLEN | KAMEN | OELDE | WERNE 5T. BARBARA-KLINIK T
Leitender Arzt Dr. med. Dr. dent. Jiirgen Abrams Heessener Markt 2 | 59073 Hamm HAMM-HEESSEN

Am Heessener Wald 1 | 59073 Hamm Tel. 02381 34 051 | Fax 02381 62262 Al nrdsches Labrk ke b dns
Tel. 02381 681-1240 | www.barbaraklinik.de praxis@hno-hamm.de | www.hno-hamm.de AT WL L L ALt
j = - Ihre Sanne am Heessener Markt
INSTITUT F|,.|F! EDSMETIE # oy
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Kosmetische
Behandlungen fiir
Haut und Seele

Hutzen Sie die ganzheltliche Beratung
unserer speziell geschulten Experten
und verabreden 5le mit uns einen
kostenfreien Beratungstermin —

fiir mehr Schdnheit und Wahlbefinden.

il M

Wir bieten lhnen umfassenden
Service und Informationen
rund um lhre Gesundheit,

Kostenlose 2g=5tunden= Hotline;
0800 = 3226600
Apotheker Stefan ¥ielh

TELEFOH Heessener Markt & TELEFGM
EMAIL 59!:'?3 Hamm EMAIL

IMTERHET

INTERMET




Erstmals seit 2019 fand
die Fruhjahrsputz-Aktion
des ASH statt. 10.000
Helferinnen und Helfer
sammelten am zweiten
Samstag im Mérz einige
Tonnen Miull und Unrat.
Mit zahlreichen Helfern
mit von der Partie war

der RC Hamm. Bei
bestem Fruhlingswetter
wurde sdackeweise Abfall
entlang der Lippe und der
Fischtreppe gesammelt.
Zum Schluss gab es einen
gemeinsamen Imbiss auf
der Clubhausterrasse.

SYSTEMHAUS

Server | Netzwerk | Monitoring

IT-Consulting | Telefonanlagen
Virtualisierung | Cloud | Security | DATEV

Bahnbrechendes
Rundum-sorglos-Paket -
lhr Systemhaus in Hamm!

H&W Computer Systems GmbH O™ 0
Amtsstr. 2a | 59073 Hamm | T. 02381 9299180 Y
info@edv-hamm.de | www.edv-hamm.de —> [E]3A%:
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Lipperegatta und Osterfetier

Premiere am Ruderclub

Erstmalig organisierte die = der FahrstraBenbrucke gegenuber dem Vierer des
Vereinsjugend am bis zum Vereinssteg Vorstands durchsetzen.
‘Karsamstag neben dem schnellstﬁéglich Zu Bei Bier, Bratwurst und
traditionellen Oster- rudern. Fur die beiden Musik wurde anschlieBend
feuer eine vereinsinterne zeitschnellsten Boote das Osterfeuer entzindet.
Regattaauf der Lippe. ging€sanschlieBend in So konnte ein fantastischer
Bel bestem Friihlings- eilnem Sprintrennen um Tag am w@rmenden Feuer
wetter galt es fir acht den Gesamtsieqg. Hier gesellig éusklingen.
Mannschaften in Doppel- konnte sich das Boot der
vierern die Strecke von Vereinsjugend knapp
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Qb2 B Jahie, in @in Ruderboal wel-
o urd Gber die Lippe rudern, dann
ivl das sicherkch sin beandaner A
lasa, Beim Mderchab Hamm gebdnt
dieser Antilick allerdings schor gur
Tagesordnurg, dess Sportlerinnen
unad Spoetler peden Alers ire Ruder-

Presse-
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derinner und Muderer vorgestell,
die ir dissem lshr um Medsillen
kdmpfen werden, Angedsngen von
den Jongrten, als aukanfiige Vor-

piegel

Sechs Medaillen auf dem Aasee

RUBERN R arfolgreich bei den offenen deutichen Masters-Meisterschafuen
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beginnt der Schnuppsrkurs fr inte-
regsierie Erveschsene. Auch mit den

640 Lebensjahre in einem Achter beim traditionellen Anrudern des Ruderclubs
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Ruderclub schlieBt Kooperationsvertrage

JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG Verein arbeitet mit drei Hammer Gymnasien zusammen

Mamm - Wahlen zum Vor-
stand urd die Ehrungen lamg-
jahriger Mitglisder standen
im Mitelpunkt der |ahms-
b des Bu-
derclub: Hamm. Auch das ab-
ulicne Speatjshr lied, so

¢ Vorsitzende Elaus Lenfor-
ding, wegen der Comrafans
demie nur ¢inen slark cinge-
schrinimen  VersinsBeamish
o Darunder hatvers anch de
Hoderer zo leiden, fir die e
nur begrensr Moglchkeien

[

gab, an Weitkewerben tealzu-
nehmen

Mt chreil Schulen mn Bapm
(Beiernlamp  Gymmasium.
Hﬂmhnlfﬁ'mum.l-'ul-
herrsom-Stein-Gymnasium)
warden Koo ratl e
we geschloseen. Den Jugendli-
when werden um Schuldlreer:
richit die Training:Moglich-
kedten len Roderclub  malge-
Feipt, v donit das Interesse
far den Fudersport o wee
chen. Ziel B der 5L einer

-
B

Schub-baneechaft im natio-
nalen Weithbewerb  Jugend
trainiert Fur Ohrmpa™.

[ du hren  or
stamus- n  ergaben
frlgende Besstzungen: Klus
Lenferding  (Vorsit der),

on} Thorsten Bekendorf (Lei-
ter Euderbetmeby, PFramk Hoh-
ler [Leiter Temnisabtethingh
Amja Cellar [Leiterin Fimrss),
Felie Muller Aprecher ju-
persivorstand).

AnschlicEend 1

Jan Wenner (stellverreien-
der Vomatzender, Michael
Krakor Leiter  Finansen)

Flaus Bredibsieets fSehriffiib
rer) Dirk Schmbeniberg (Leiber
Haws und Hofl. Tobins Mor-
keorwsde (Larier Kemmimikati-

T
Vorstasd  chnige  Minglicder
fur ihre langjahrige Trews
B el Bercils seir 70
Jalren ke Verein sind Helga
Serasser und Doms Pruss-Bohe
mer. Seit 50 Jahoren halt Dorte
Huhder diim Vierein die Troose,

Treue Migglieder wurden in der lahreshauptversamelung des RC Hamm geehrt. Yo links: Anja Celler (Lsudatorin), Doete
HiFlar (B0 Jahre im Werain, Halga Stracser (30 ahrel, Eder Abrard (Vorstafeesritglied Precefdakating), Doic Frid-Béh- 0338132672 (Gaschalsimala)
mar [P0 hafwa) und Brigitie Pietg-Miggermann (25 lahra).

FIHE O

fuaf 50 Jahre Mugliedschafh
blickt pwita Lommatzsch xu-
rack. 25 Jahre im Verein amd

Hrgite  FiesHi Tnn
und Kathrin, Kubimans.

Fur ihire besongderen Ver
atierte and langidhrige Vi
wmandsarbeit uruﬁr:th E Ex
ther Abrams rum Ddiglied
des Jahres” ernansl. Ein e
waiderer Dank wurde Mils
Lopnmnatzsch far sein Ergape-
ment als Ubungsleiter firr die
Kirgeraaibildirng auspespi-
chen.

Wit dem am 7. Dezember
HEEL im einer smBerordentl-
chen  Mirglbaderversa s
lungg genchmigen Bau cines
neten Uimkledehemics wall
hakd Beponnen wernden. s

Der Yerain

Vonsitzender:

Elaus Lenferding
Saalyverty. Vorsiteeider.
Kan Wannar
Leiter der Finanzen:
Michag| Krakor
Sehrilelihier:

Klais Bradthaar
Witgheder




-Junioren

Saisonrtickblick 2022

Eine Regattasaison

mit unterschiedlichen
Herausforderungen liegt
hinter Lea Mies, Lasse
Kneffel, Julius Liesegang,
Simon Norkowski und
Paul Dérnemann in der
Altersklasse U 17. Nach
Starts in verschiedenen
Renngemeinschaften im
Stutzpunkt Westfalen

auf der Frihjahrsregatta
auf dem Aasee in
Minster entsprachen die
Ergebnisse leider nicht
den Erwartungen der
Athleten und der Trainerin.

Auf der Regatta in Bremen  erreicht werden, so

sollte das Ergebnis dass die Saisonplanung
korrigiert werden. Leider

machte das Corona-

gedndert werden musste.
Lea startete auf der
Virus einen Strich durch

Regatta in Waltrop im

die Rechnung, so dass
aufgrund der Infektion
der Ruderer die Starts
auf dem Werdersee
abgesagt werden
mussten. Angesichts
von Trainingsausfallen
und notwendigen
Erholungsphasen nach
einer Coronainfektion
konnte das angestrebte
Leistungsniveau nicht

Einer. In zwei Rennen
konnte sie hinter starken
Ruderinnen aus Mainz
mit zweiten Platzen
Uberzeugen. Neu im
Regattaplan wurde

die Regatta in Kassel
aufgenommen. Lea und
Lasse, Paul sowohl mit
Julius wie auch mit Simon
im Doppelzweier schienen
auf 2. Platze abonniert

zu sein. Nach einem Sieg
von Lasse im Einer war
der Bann gebrochen und
das gesamte Team konnte
sich Uber einen deutlichen
Sieg im Doppelvierer mit
Lasse, Julius, Simon, Paul
und Stf. Lea freuen. Auch
im Herbst mussten vor
dem Hintergrund von
Trainingsausféllen die
Erwartungen gedampft
werden. Der traditionelle
und allseits beliebte

Start auf der Regatta in
Werder fiel aus, aber
dieses Mal nicht wegen
Corona, sondern weil
Algenbewuchs auf

der Regattastrecke zu
machtig geworden

war. Das Programm der
Herbstregatten reduzierte
sich somit auf den
Ruhrsprint in Bochum
und die beiden Regatten
in Krefeld. Lasse zeigte
gute Rennen mit Platzen

im Mittelfeld im Einer.
Julius und Paul zeigten
eine positive Entwicklung
im Doppelzweier. Gute
Platzierungen beim
Ruhrsprint in Bochum und
auf der Krefelder Regatta
sowie ein Uberzeugendes
Rennen im Vorlauf der
Landesmeisterschaften
bestatigten die guten
Trainingsleistungen. Julius
konnte sich zudem uber

Siege im Einer in Bochum

und Krefeld freuen. Eine
schwierige Saison, in
der immer wieder auf
neue Situationen reagiert
werden musste, wurde
bewdltigt. Anerkennung
und Dank gilt unseren
Aktiven und Katrin, die
als Trainerin dieses Jahr
mit der notwendigen
Flexibilitat sehr gut
bewiltigte.

S
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Johanna
Kneffel

Saisonrtickblick 2022 -
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Der Auftakt fiir Johanna
Kneffel in die Saison
2022 begann mit der
Langstrecke im Vorjahr
vielversprechend. Beim
Langstreckentest in
Dortmund im Dezember
2021 konnte sie Uber ihre
technischen Fahigkeiten
mit ithrer Partnerin Sarah
Grauer vom RV Munster
einen hervorragenden

2. Platz belegen. In den
Vorjahren war damit

die Qualifikation fir

den NRW-Achter fur

die internationale
Frihjahrslangstrecken-
regatta in Turin verbunden.
Vor dem Hintergrund der
aktuellen Coronapandemie
wurde dort aber nicht
gestartet. Zum Friuhtest
in Krefeld wurden die
Karten im Stutzpunkt
neu gemischt und neue
Kombinationen im
Zweiler gebildet. Johanna

startete mit Ximena
Simsch vom RV Minster
und belegte im Vergleich
der besten deutschen
Riemenruderinhen einen
5. Platz im C-Laufim
Mittelfeld. AnschlieBend
konnte Johanna im
Vierer ohne Stf. auf

der Internationalen
Fruhjahrsregatta

in Minchen in
Renngemeinschaft mit
Osnabruck, Dortmund
und Hennef mit einem

2. Platz im 2. Lauf knapp
hinter der polnischen
Auswahl iberzeugen.
Der Start im NRW-
Achter musste aufgrund
einer Verletzung einer
Mitruderin leider abgesagt
werden. Leider zogen
sich verletzungsbedingte
Ausfille und
Umbesetzungen wie ein
roter Faden durch die
Frihjahrssaison.

*3

Am Ende wurde Johanna
in den 2. NRW-Achter und
Vierer gesetzt, da statt
Technik und Ausdauer
physische Starke bei

der Zusammensetzung
der Boote im

Vordergrund stand.

So konnte sie in ihren
Renngemeinschaften -
auf den Regatiﬁ in
Duisburg und Koln nioQE
mehr mit den besten
Booten mithalten.

Auf der Deutschen
Jugendmeisterschaft auf
dem Fuhlinger See in Kéln
waren die Medaillenplatze
zu den anderen
Renngemeinschaften aus
den anderen Regionen
dann doch zu weit weg,

so dass sowohl im Vierer
ohne wie auch im Achter
jeweils funfte Platze
errungen wurden.
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Nach einem coronabedingt
durchwachsenem
Saisonstart konnte sich
die fur die Kettwiger

RG startende Hammer
Ruderin am Ende tiber
eine erfolgreiche Saison
2022 freuen. Besonders
sind die Erfolge auf der
U23 Meisterschaft in Koln
und der U23 WM in Varese
hervorzuheben. Nach dem
erfolgreich abgelegten
Abitur fokussiert sich
Lene weiterhin (nun als
Sportsoldatin) auf das

Niveau.

Zwei Siege auf der
DM in Ké6ln und die
Nominierung fiir die
Nationalmannschaft

Auf der Regattastféclgg in
Fuhlingen konnte Lene
zweil Meistertitel errudern.
Nach Vorlaufsiegen im
Vierer mit Steuermann
sowie im Achter
gelangen im A-Finale
jeweils ungefahrdete
Start-Ziel-Siege. Nach
diesem erfolgreichen
Abschneiden erfolgte

= logischerweise die erneute
ey |

Nationalmannschaft.

Bronze im Achter bei der
U23 WM in Varese

inen Podiumsplatz
te die 20-jéhrige

tz im Vor- und
Hoffnungslauf gelang es
der jungen Mannschaft
sich fiir das A-Finale zu
qualifizieren. Hier musste
sich das Boot um die
Hammer Co-Schlagfrau
nur den favorisierten US-
Amerikanerinnen und den
pamen aus Grolbo d
geschlagen geben.
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Uberaus erfolgreich verlief
die Saison 2022 fur die
RCH Masters Ruderin Jutta
Lolies. Bei insgesamt 25
Starts konnte Jutta 17 Siege
fir den Ruderclub Hamm
erringen. Hier eine kurze
Zusammenfassung der
Saison Highlights:

Drei Medaillen bei den
Offene Masters Meister-
schaften in Miinster
Zwei Gold- und eine Silber-
medaille konnte sie auf
den Offenen Masters
Meisterschaften in
Munster erringen. Den
ersten Platz belegte Jutta
am Samstag im Mixed-
Doppelvierer AK D und im
Frauen-Doppelvierer der
AK F in unterschiedlichen

=

Lolies

Renngemeinschaften.
Sonntags konnte sie dann
den zweiten Platz im
Frauen-Doppelvierer der
AK D auf der Habenseite
verbuchen.

Vier Medaillen bei den
Euro Masters im
slowenischen Bled

Eine Serie von drei Siegen
konnte Jutta in den
Frauen Doppelvierern

ey {E}m

e
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der AKB,Cund D in
Renngemeinschaft mit

Ruderkameradinnen aus
Frankfurt und Wirzburg
errudern. Auch konnte
die Renngemeinschaft
mit ihrer Beteiligung den
Achter der Altersklasse

C souveran fur sich
entscheiden. Im Mixed
Doppelzweier errang
Jutta dann noch mit ihrem
Ruderpartner aus der
Turkei noch einen guten 2
Platz.

Sieben Medaillen bei den
World Rowing Masters in
Libourne, Frankreich
Gleich sieben Siege

bei neun Starts

in verschiedenen

Renngemeinschaften
konnte Jutta bei den World
Masters erringen. So war
sie im Doppelzweier AK

D, Vierer mit Steuermann
AK D, Doppelvierer

AKE, Achter AKDGE,
Doppelvierer AK D sowie

Bezahlen Sie einfach mit lhrer Sp rkassen-Card
(Debitkarte) oder Ihrer Sparkassen-Kreditkarte
bei teilnehmenden Parl nern dsche Sie

Jetzt in der S-Vorteilswelt
freischalten und von
Geld-zuriick-Vorteilen
profitieren — auch lokal

in Hamm.

Mixed-Doppelvierer AK D
erfolgreich. Die ndchsten
grof3en Ziele sind nun
die Euro-Masters im Juli
2023 in Minchen und die
World-Masters Regatta
im September 2023 in
Sudafrika.
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Anrudern 2_0.‘.22

640 Lebensjahre in einem Boot

Zweimal musste das
traditionelle Anrudern

des Ruderclubs ausfallen.
In diesem Jahr hatte

sich die Lage deutlich
gebessert, und als ob

er das unterstreichen
wollte, hatte sich der
Fruhling besonders frih
angekindigt. Auch am

3. April trafen kraftige
Sonnenstrahlen auf die
zahlreichen Mitglieder
und z.T. von weit her ange-
reisten Gasten, die die
diesjahrige Saison wieder
traditionsgerecht mit dem
“Anrudern’ den Beginn der
Sportsaison 2022 feierten.
Unser Ruderwart Thorsten
Bekendorf stellte unsere
Mannschaften vor und gab
einen Ausblick auf die
Sommersaison. Besonders
gefreut habe ich mich Uber
die Aktion ,ein Leben

lang - 640 Lebensjahre in

=

einem Achter” unserer
alteren Mitglieder! 8
Manner, Durchschnitts-
alter 82 Jahre, vielfach
erfolgreiche Regatta-
ruderer, demonstrierten
Uberzeugend, dass es fur
den Rudersport keine
obere Altersgrenze zu
geben scheint. Ansch-
lieBend blieben viele zu
einem gemutlichen
Abschluss an unserem
schonen Ruderclub - bel
Kaffee und Kuchen mit
interessanten Gesprachen.

Ein neues Gesicht am Ruderclub

Imke Friedrich

Seit den Herbstferien
unterstitzt Imke Friedrich
unsere Trainerin Katrin
Rutschow beim Training
der Junioren. Durch die
Reduktion von Katrins
Stundenzahl aufgrund der
kleinen Trainingsgruppe
sollte das Training unter
Anleitung mit 5-6 Ein-
heiten in der Woche
trotzdem abgesichert
sein. Imke war in der Ver-
gangenheit Ubungsleiterin
im Kinderbereich des ARC

Jetzt Mitglied
werden un
profitieren-

Minster (Fachtibungsleiter
C) und hat diese Tatigkeit
mit Beginn des Studiums
und Familiengrindung
eingestellt. Ihre Begeist-
erung fur die Arbeit mit
Jugendlichen beim Rudern
hat die Drensteinfurterin
in dieser Zeit aber nicht
verloren. Nach einem
Probetraining, bei dem
Katrin und die Ruderer
Imke kennen lernten, war
klar: sie ist eine wertvolle
Unterstitzung.

Gemeinsam starker.

Imke, sei herzlich
willkommen am
Ruderclub!

dovoba.de

Als Mitglied sind Sie Teilhaber unserer Bank und
profitieren von vielen Vorteilen. Denn wir sind
unseren Mitgliedern verpflichtet.

Volksbank m

Hamm e='==

S
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TARTEN sie
MIT UNS DURCH_

FRESH+COOL Bispinghoff FRESH+COOL Krevert
Landwehrstr. 116 + 59368 Werne ~ Funnemann Str. 9 « 59379 Selm
Fon (02389) 796036 Fon (02592) 4011

)
B&G Ry

WEINKONZEPTE
BISPINGHOFF

m . Butenlandwehr 52
N\ 59368 Werne
N Telefon: 02389 / 925 14 -0

) GETRANKE™  rociax :
Kneffel mit Steuerfrau BISPINGHOFF Jnflo;)bg—og;?j%é:fiéé »

FRESH+COOL Grundmann
Linener Str. 186 + 59174 Kamen
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Mit finf Siegen kehrte
der Ruderclub Hamm von

der Fruhjahrsregatta in
Rheine zurtick. Nach dem
Ausfall der Regatten in
den vergangenen beiden
Jahren nahmen rund 30
aktive Ruderinnen und

Ruderer aus Hamm an der

Langstreckenregatta tber
4 km teil und freuten sich

darauf, sich endlich wieder
mit anderen Mannschaften

messen zu kénnen. Die
funf Siege zeigen, dass
die Hammer nichts

Hamm ist, gemeinsam
mit Christiane Huth,
Vizeolympiasiegerin
von der Frankfurter
Rudergesellschaft
Germania, verstarkt mit
den Hammerinnen Jutta

Lolies und Simone Kneffel
den ersten Sieg einfahren.

Gesteuert wurden sie von
Lasse Kneffel. Ebenso
erfolgreich waren Stefan
Meier von Broich und
Gregor Wellie, die in
Renngemeinschaft mit
ihren Ruderkameraden

Anhild Rosenhovel den
Sieg verbuchen. Im Mixed-
Vierer der Altersklasse

D setzten sich Christine
Brockjans, Anhild Rosen-
hovel, Stefan Meier von
Broich und Tobias
Norkowski in einem
grof3en Starterfeld durch.
Sie wurden von Lasse
Kneffel gesteuert. Im
Rennen der Altersklasse
F konnten Vera und
Manfred Kell gemeinsam
mit Christiane und Ulrich

verlernt haben und in der vom RV Rauxel und RV Horbach und Steuermann
Zwischenzeit an Kondition Datteln im Mannervierer Christian Zellner den Sieg
und Technik gefeilt haben.  Altersklasse E (iber 55 feiern.

Gleich zu Beginn konnte
der Frauenvierer in

der Altersklasse C
(Durchschnittsalter
Uber 43 Jahre) mit der
Olympiasiegerin Katrin
Rutschow, die heute
Trainerin am Ruderclub

=

Jahre) starteten und

von Christine Brockjans
gesteuert wurden. Im
Maéannervierer der Alters-
klasse F (iber 60 Jahre)
konnten Ulrich Karlheim,

&GRUNDMANN www.bg-getraenke.de

& GRUNDMANN

Fon (02307) 261820

Lothar Ostermann, Rainer
Stackmann und Sebastian

Trends kommen und gehen.

Das Beste bleibt.

. ISENBECK |
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Am 23 8 24 04 2022 fand

die Fruh]ahrsregatta auf -

dem Miinsteraner Aasee
statt. Hier gingen die

B-Junioren von Trainerin
Katrin Rutschow- '
Stomporowski sowie die

Masters Ruderer an ‘Start..

Hierbei belegten

die B-Junioren Paul
Dérnemann im Einer
sowie Lasse Kneffel

im Doppelzweier und

Simon Norkowskiim

Doppelvierer jewelils

in Renngemeinschaft

bo1gen Gegeﬁ'vvmd.g "‘-*- w—dre,M‘asféia‘BﬁaeTEﬂgﬁ‘- '.

anspruthsvdﬁénﬂ'm— e e Rﬁﬁf@m Aase,g zuruck
Bedmgungen respﬁEtabE "‘_‘Eﬁ"f %mtgg_gglaﬁg '

Platmerungerr S ’_'-:.Aﬂﬁié_ s y =5
So-gelang es Do'T_emarm == Dail_'lg =M.chael K"‘ako : fit - ey £’ £ =P
in seiner Abteilung der— .. Thorsten 'Bekemd?;urq : o .

Lelstungsklgsseﬂ den *-Uerorbaeh,l%gemem hart o -—i_':;': » st1egen danﬁ-S' rf-rau den s"'" /" 'at\ln_
dritten Platz zu belegen. - umkémpften Re*nne“n""n'n,""-'E‘*~'—":n"';""-= ﬁﬁﬁaﬂnga@hm::{iErLenEﬁEHmnm W’éltrcp Windverhalisse

Diese Leistungen konnteri~~Viererchne. Steuermaﬁ‘l‘FL- — Tob1a'3?&orkowsk1 anstellg_,{%x_melahﬁ mitrund ~—erruderte Sebastianeinen
sie am Sonntag bestatlgen derAK Eden S1eg e = __t:""'"-‘“ Meﬂ@i_ — €l e1ner—~L&nge Vorsprung - --_hervor1:age.nden zweiten
Paul Dérnemann sowie-— davonzutragen. ArrEndesC= — :_ ins Boot. Gemé‘ﬂ'rSam — ~durchzusetzen«Eben- = Platz im Einer der AK.C.

der Doppelvierer rund um: - hatte ‘dieaus der anderen-,___ h"’ﬁﬁ’ﬁé‘@ﬂf‘owrap_er ‘-Fal‘l"’-am Start warder RC-
» Start- Z"I'Sleg gegen-die= ~MasterSebastian Kneffel:

— .

= -~ “=Renngemeinschaft aus = Trotz der é{nspruc_lr}svolleh
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Simon Norkowski konnte Achterhalfte geblldret_e__ -
sichhier sogar jeweils um .~ Renngemeinschaft e
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Gleich funf Siege fiur

den Ruderclub im Einer,
Vierer ohne Steuermann
und Achter errangen die
Hammer Masters Ruderer
auf der 115. groBen Bremer
Ruderregatta.

Zum Auftakt gewannen
am Samstag bei besten
Bedingungen Michael
Krakor, Thorsten
Bekendorf und Ulrich
Horbach gemeinsam mit
ihrem Ruderkameraden
Andreas Odenkirchen
vom RV Datteln den Vierer

.-'1'__

sters -Ruderer in Bremen

ohne ihrer Altersklasse

E. Nachmittags ging es
dann in dieser Besetzung
zusammen mit Gregor
Wellie und Tobias
Norkowski sowie den
Ruderkameraden Andreas
und Joachim Henkel
vom RV Waltrop und
dem Steuermann Sven
Breitenbach (Ruderclub
am Baldeneysee) im
Manner Masters Achter
AK E auf dem Werdersee
an den Startponton.

Am Ende stand ein
souveraner Start-Ziel-

Sieg gegen zwel Bremer
Renngemeinschaften.

In gleicher Besetzung
konnten die genannten
Mannschaften sich

auch am Sonntag
durchsetzen und am
Siegersteg anlegen. Eine
herausragende Leistung
zeigte zudem Sebastian
Kneffel im Einer der
Altersklasse C. Sebastian
fuhr am Sonntag ein
uberragendes Rennen
und wurde mit deutlichem
Abstand Sieger seiner AK.

Kuhimann& Sohn

Malerbetrieb GmbH

HAMM

Maler-, Tapezier- und
Lackierarbeiten aller Art

Paul-Gerhardt-Stral3e 7
59071 Hamm

Telefon (0 23 81) 8 97 94
www.kuhlmann-hamm.de

lhr Fachmann fur Tischlerarbeiten:
+ KUchen- & Mobelmontage
+ Innenausbau

+ Bauvelemente

+ Einbruchschutz

+ Reparaturarbeiten

+ Insektenschutz

M
JB

MontageService+
Jorg Beiske

info@montageservice-beiske.de
Tel.: 02381/ 4260485
Mobil: 0175 / 3614259

Wir gestalten ihr Zuhause!
.. zum Beispiel durch maRgefertigte Einbauschranke, edles
Parkett oder moderne Turen.
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Erfolgreicher Saisonstart fiir die Kinderrudergruppe

Mitte Mai starteten die

Uberprifen. Anhand der

langen Langstrecke

gegen starke Konkurrenz
einen verdienten 1.

Platz. Ebenfalls auf der
2000m Strecke fuhren
Frederic Kirscher und
Dominik Rautenberg
gemeinsam im Zweier

der 11/12-Jéhrigen ihr
allererstes Rennen, welches
am Ende mit einem 5.

1000m Rennstrecke konnte

am Sonntag an die Erfolge
des Vortages angeknupft
werden. Der Mix-Vierer
11/12 Jahre mit Felix
Kneffel, Rieke Tiefenbach,
Alissa Becker, Dominik
Rautenberg und Nele
Weiss an den Steuerseilen,
lag bis kurz vor Ende des
Rennens in Fihrung. Im
Endspurt fing einer der
Sportler einen Krebs,
wodurch die Mannschaft
ihre Gegner ziehen lassen
musste und als zweites
Boot die Ziellinie tberfuhr.
An ihre Erfolge vom Vortag
konnten Nila Muller und
Felix Kneffel ankniipfen,
sie ergatterten jeweils im
Einer den wohlverdienten
ersten Platz und erhielten

eine Medaille. Besonders
freuen konnten sich die
Méadchen Doppelzweier
mit Alissa Becker und
Nila Muller, sowie Rieke
Tiefenbach und Nele
Weiss, die in aufeinander
folgenden Rennen jeweils
ihre Bugbaélle als erstes

Uber die Ziellinie schoben.

Weitere vordere Platze
fuhren Fiete Letzner,
Hannes Dornemann und

Lea Mies im Einer ein.

Nach dieser erfolg-

reichen ersten Standort-
bestimmung gibt es bereits
am Christi Himmelfahrt
Wochenende auf der

Ruhr in Essen-Kettwig

die ndchsten spannenden
Rennen zu bestreiten.

10- bis 14-jahrigen Kinder
des Ruderclub Hamm auf

benoétigten gestoppten Platz beendet wurde. Bei

Zeit wird Uber die den B-Juniorinnen ging

der 42. Waltroper Jungen- Platzierung entschieden. Lea Mies an den Start

und Madchenregatta. Bei Die Kinder des Ruderclub und sicherte sich mit der

32

bestem Wetter wurden
erste Rennerfahrungen
gesammelt und
herausragende
Platzierungen erzielt.
Traditionell startet die
Regatta am Samstag-
vormittag mit einem
Slalom Wettbewerb. Im
Renneiner wird dabei
ein Parcour zwischen
Bojen abgefahren, um
die Geschicklichkeit
der jungen Sportler zu

=

Hamm bewiesen, dass

sie alle sicher im Einer
fahren kénnen. In dieser
Disziplin sicherten sich
Luis Gruger, Felix Kneffel,
Rieke Tiefenbach und Nila
Miiller einen 1. Platz in ihrer
jeweiligen Altersklasse.
Bereits am Nachmittag
ging es mit der Langstrecke
weiter. Im Kindereiner der
12-jahrigen erkampften
sich Felix Kneffel und Nila
Miller auf der 2000-Meter

schnellsten Zeit auf der
3000m Distanz den Sieg
in ihrer Altersklasse.

Fiete Letzner im leichten
Jungeneiner der
13-jahrigen erzielte den 3.
Platz. Im groB3en Feld bei
den 14-jdhrigen Jungen
musste sich Hannes
Dérnemann tber die
3000m behaupten. Die
Strapazen wurden am Ende
mit dem Bronze-Rang
belohnt. Auf der kiirzeren




Jungen und Madchen -

Rudernachwuchs des RC Hamm Uberzeugt

Mit 8 Aktiven gingen die
Nachwuchsruderer des RC
Hamm am 11. und 12.6.22
beim Landesentd@heid
auf der Ruhr in Bochum-
Witten an den Start. Rieke
Tiefenbach, Alissa Becker,
Dominik Rautenberg und
Felix Kneffel am Schlag
sowie Stf. Nele Weiss
erreichten im Mixed-
Vierer auf der Langstrecke
einen 5. Platz und konnten
in ihrem Finallauf eine
Medaille erringen.

Im Einer der Jungen

Ul4 startete Hannes
Dérnemann. Obwohl er
erst vor 2 Monaten mit
dem Rudern begonnen
hat, bewies er sein Talent

durch gute Leistungen!
Mit der Zeit der
Langstrecke qualifizierte
er sich fur den D-Lauf,
ruderte dann auf einen
guten 2. Platz. Runa Ruth
und NilasMtiller gingen
nach den Leistungen der
bisher besuchten Regatten
ambitioniert an den Start.
Sie wollten sich hinter dem
favorisierten Doppelzweier
aus Krefeld sich mit einem
2. Platz in der Gesamt-
wertung fur den Bundes-
wettbewerb im Juli in
Bremen qualifizieren. So
lief es dann auch: sowohl
auf der Langstrecke wie
auch im abschlieBenden
1000m-Rennen wurden

Landeswettbewerb Rudern fiir
Uls

!ie' sou te und
ichert mit dg

Ticket fur einen Start im
Team NRMm Montag
stand fur 5 Athleten schon
das nichste Ereignis im
Kalender: auf der Wedau-
Regattastrecke in Duisburg
fand die Schulregatta fur
NRW statt. Im Einer konnte
Lasse Kneffel mit einem
Sieg fur das Beisenkamp-
Gymnasium den ersten
Tageserfolg erzielen.

Runa Riuth und Nila Miller
zeigten auch hier ihre
Klasse und uberzeugten
mit threm Sieg im
Doppelzweier fur das
Hammonense. Ebenfalls
im Doppelzweier, aber

| |

in anderer Altersklasse,
errangen fur das
Markische Gymnasium
Rieke Tiefenbach und
Alissa Becker einen

guten zweiten Platz: Die

Hammer Schilerinnnen
und Schuler unterstrichen,
dass mit ihnen auch
wieder auf Schulregatten

- zu rechnen ist und freuen

sich, wenn durch weitere

Anfanger auch wieder
Starts in Gro3booten wie
ein Doppelvierer méglich
werden.
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Zweil al Gold ihd V1ermal Silber fiir die Hammer Masters-Ruderer auf:

Sdem Miinstergner Adsee

Bei besten Bedingungen
konnten die Altersklassen-
athleten des Ruderclubs
am ersten Juli
Wochenende bei den
Offenen Deutschen
Meisterschaften

des Deutschen
Ruderverbandes gleich

sechs Medaillen gewinnen.

Die erfolgreichste RC-
Ruderin war Jutta Lolies
mit zwei Gold- und

einer Silbermedaille.

Zum Auftakt gelang ihr

im Mixed-Doppelvierer
der Altersklasse D in
Renngemeinschaft mit
den Rudervereinen aus
Kettwig, Mihlheim und
Siegburg ein souverdner
Sieg auf der 1000m
langen Regattastrecke. In
dieser Konstellation und
Bootsklasse geht es fir die
Mannschaft im September
nun zu den World

=

Masters im franzdsischen
Libourne. Im zweiten
Rennen des Tages konnte
sich die mehrfache Euro
Masters Siegerin im
Frauen-Doppelvierer

der Altersklasse F
zusammen mit ihren
Bootskameradinnen aus
Eschwege, Siegburg und
Kettwig nach der Haélfte
des Rennens erfolgreich
absetzen und den zweiten
Sieg des Tages verbuchen.
Am Sonntag musste sich
Jutta Lolies zusammen mit
ihrer Renngemeinschaft
aus Kettwig, Siegburg

und Wirzburg im
Frauen-Doppelvierer
der Altersklasse D nur
dem starken Boot aus

Offenbach geschlagen
geben. In ihrem vierten
und letzten Rennen im
Mixed-Doppelvierer

der Altersklasse F
beraubte sich die
Renngemeinschaft aus
Hamm, Hersfeld, Honnef
und Kettwig aller Chancen
auf einen Podestplatz

als nach 300 Metern ein
.Krebs” gefangen wurde.
Hierbei verkantet das
Ruderblatt im Wasser, das

Ruder wird dem Athleten
aus der Hand geschlagen
und lasst sich erst nach
dem vollsténdigen
Stillstand des Bootes
wieder fihren. Ebenfalls
eine Silbermedaille errang
Christine Brokjans im
Masters-Frauen-Einer der
Altersklasse E. In einem
offenen Rennen musste sie
sich lediglich der Ruderin
aus Dortmund geschlagen
geben. Die Hammer
Masterruderer wurden

bei den Meisterschaften
der Altersklassen durch
Ulrich Horbach und Tobias
Norkowski vertreten.
Zusammen mit Steuerfrau
Christiane Horbach und
den Ruderkameraden aus
Datteln, Waltrop, Neuss
und Berlin ging es im
Master-Manner-Achter
der Altersklasse E an den
Start. In einem Kopf-an-
Kopf Rennen mussten sie
sich der stark besetzten
Renngemeinschaft aus
Hamburg, Hochst, Munster,

o LR 2 'l i

oy
el {-:L}"'\.-ne
Tt

¢y peakzone
S

B

Duisburg und Hersfeld
mit weniger als zwei
Sekunden geschlagen
geben. Schlussendlich
uberwog die Freude
uber die Silbermedaille.
Am Sonntag startete
Tobias Norkowski in
einer Renngemeinschaft
mit dem Ruderklub

am Wannsee und dem
Ruderverein Waltrop im
Manner-Master-Achter
der Altersklasse C. 800 m
lang in Fuhrung liegend,
musste die Mannschaft
dem hohen Tempo
Tribut zollen und das im
Altersdurchschnitt zehn
Jahre jungere Boot der
Renngemeinschaft aus
Miuinster, Hamburg und
Hochst ziehen lassen.
Dennoch freute sich die
erfahrene Mannschaft

Uber die Vizemeisterschaft

in einem hochkaratig
besetzten Starterfeld.
Fur Finallaufe am
Wochenende nicht

qualifizieren konnten

sich die Hammer Ruderer
Sebastian Kneffel und
Nepomuk Walther-Otto.
Im Méanner-Masters Einer
AK C und Doppelzweier
der AK B gelang es Ihnen
leider nicht, sich bei den
Vorldufen am Freitag in
diesen durchweg stark
besetzen Bootsklassen
durchzusetzen. Die Bilanz
fallt nach zwei Finaltagen
auf dem Munsteraner
Aasee durchweg positiv

aus. Die guten Ergebnisse
uber alle Bootsklassen
lieBen am Ende die
Hammer Teilnehmer

mit der Sonne uUber der
Regattastrecke um die
Wette strahlen.




dernkastel & Roseninselachter

Sechs Siege auf den Langstreckenregatten an der Mosel...
o~
| o

o
v

..und auf dem Starnberger Langstreckenregatta in beim Roseninselachter
See. Gleich sechsmal Bernkastel errungen. auf dem Starnberger See
konnten sich die RC- Gewonnen wurden die im Damenmasterachter
Ruderinnen und Ruderer Mixed Doppelvierer der AK der AK D an den Start
Ende September in die D & E, die Master Manner und konnte mit ihren
Siegerlisten eintragen. Achterder AKD & E sowie  Bootskameradinnen
Funf Siege in diversen der Master Frauen Vierer das Rennen fur sich
Bootsklassen wurden der AK D. Zeitgleich ging entscheiden.

bel der traditionsreichen RC-Ruderin Jutta Lolies
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erwanderfahrt Mudd

Fl \ | |
Vom 26.05. = 29.05. 22 jnél’s fur den Muddi-Vierer auf Wana

ndch Brandenburyg. | |}

Frih am Donnerstag-
morgen wurden die Autos
beladen und schon ging
es los. In Brandenburg
angekommen wurden wir
herzlich empfangen von
Dieter Muller, der uns mit
einem gedeckten Tisch
und tollem Fruhstick
begrifBte. Viel Zeit blieb
nicht, denn die Ferien-
h&user an der alten
Feuerwehrwache mussten
bezogen und die Boote
fir die ,Muddis” abgeholt

Eierliktrpause

werden. Dafiir ging es
zum RC Plaue, bei dem
Birgit Muller die Boote

far die Tour fir uns

leihen konnte. In einer
schénen Bootshalle war
man auch hier bereits
bestens vorbereitet und
nach kurzer Einweisung
konnten wir die Boote zu
Wasser lassen. Bis jetzt lief
alles reibungslos. Bis jetzt!
Denn bei aller Herzlich-
keit im schénen
Brandenburg blies uns

Ruderimpressionen

der Wind erbarmungslos
um die Ohren. Es nutzte
jedoch alles nichts. Um
die Tagestouren vom
Campingplatz bequem
starten zu kénnen, durften
wir fuBlaufig erreichbar,
die Boote beim RC Havel
unterbringen. Das war also
das erste Ziel. Es wurde
gerudert, was das Zeug
hielt. Durch hohe Wellen,
vorbei an gekenterten
Segelbooten und mit
letzter Kraft kamen
schlieBlich alle sicher ins

Ziel. Mit Blick auf's Wasser
lieBen wir den Abend vor
unseren gemutlichen
Ferienhdusern ausklingen.
Die Muddis waren ja nicht
die Muddis, wenn nicht
auch kulinarisch alles
bestens vorbereitet
gewesen ware. In den
nachsten beiden

Tagen zeigte sich die
Sonne und wir blieben
trocken, der Wind sollte
ein stetiger Begleiter
werden. So erkundeten
wir geschitzt, in vielen
kleinen Seitenarmen der
Havel, Brandenburg vom
Wasser aus. Naturlich
sind wir auch die
offizielle Regattastrecke
entlanggefahren. Quasi

Thr Partner fiir Klimasysteme seit ibér'60 Jahren.

“Northolff

KALTE. KLIMA. LUFTUNG.

An der Regattastrecke

konkurrenzlos sind wir ins
Ziel gerudert. Wir erlebten
eine bezaubernde Stadt,
mit vielen freundlichen
Begegnungen. Ob es ein
zufélliger Exkurs in die
Rudergeschichte Branden-
burgs, inklusive Boots-
hallenfihrung beim RC

Havel war, ein ange-

seit —~

w958

A Bunsenstr. 34
59229 Ahlen

. 02382 /9689960
www.nhorthoff-klima.com

botener Eierlikér in einem
kleinen Seitenarm, nette
Tischgesprache beim
Essen oder beim Zugucken
der Kinder- und Jugend-
regatta oder das freund-
liche Entgegenkommen
des RC Plaue, die unsere
Boote am Samstagnach-
mittag entgegennahmen
und uns das Zurtckrudern
ersparten - es war eine
rundum gelungene
Wanderfahrt! Danke
nochmal an den RC Plaue
fur das Leihen der Boote,
an den RC Havel fur das
Unterstellen der Boote und
an Familie Miller fur die
grof3artige Organisation.

inigen.

Kiihlen. Heizen. Luftre

=
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Eine lehr- und ereignisreiche wundersck

In diesem Jahr sollte
unsere Himmelfahrts-
wanderfahrt tber die Ruhr
fihren von Schwerte

nach Essen-Kettwig. Die
Tour begann mit einem
geselligen Abend bei
leckerem Essen und
diversen Kaltgetranken

in der Rohrmeisterei in
Schwerte. Dank sehr guter
Vorbereitung war schon
1-2 Tage zuvor klar,

dass die Ruhr aufgrund
des sehr niedrigen
Wasserstandes nicht

von Schwerte aus be-
fahrbar sein wiirde. So
ging es am nachsten
Morgen mit Offis zum 1.
moglichen Startpunkt,
dem RV Westfalen
Herdecke. Wir starteten bei
wunderschénem Wetter
mit grossem Tatendrang
und guter Laune. Schon
sehr schnell war klar,

=

dass auf dieser Fahrt
nicht nur Disziplin am
Glas, sondern auch am
und im Boot gefragt sein
wurden. Es erwarteten
uns Stromschnellen in
Niedrigwasser, schwierige
Einsatzstellen an Wehren,
sowie langsame und sehr
schnelle Bootsrutschen
zum Treideln. So erfuhren
Volker und ich auch auf
dieser Wanderfahrt, dass
die Info des Rudersteuer-
kursleiters in Dusseldorf:
,Beiuns treideln nur
noch die schnellsten und

die Teilnehmer/innen
des Ruderclubs Hamm
anfeuern. Dank des
tollen Einsatzes unserer
Jugendabteilung war
auch der Rucktransport
der Boote nach Hamm
gewahrleistet. Hierfur
nochmal , Grossen Dank”
von uns allen und ein
3-faches Hipp Hipp Hurral

Volker und Denise Burgard Manja, Wolfgang, Volker und Denise

starksten Ruderer” eine
wichtige Bedeutung hatte.
Unser Team hat viele
Erfahrungen gesammelt
und...es hat Spass
gemacht. Die Bilder
sprechen Bande. Nachdem
wir drei Tage lang bei
Sonnenschein die Wege

PFLEGElecest ((

Ihr ambulantes Pflegeteam

der Ruhr verfolgen
konnten, legten wir in
Essen-Kettwig an. Zum

krénenden Abschluss .
v" Pflegesachleistungen

v Medizinische Leistungen
v" Pflegeberatung
v Hauswirtschaft
v Betreuung
v FuBpflege
v Hausnotruf

durften wir beim RV
Kettwig auch am Sonntag
der Kinderregatta
beiwohnen und vor allem

lhre Ansprechpartner:

Lisa Kati und Fabian Ahlert

Web: www.pflegeleicht-hamm.de
E-Mail: info@pflegeleicht-hamm.de
Tel.: 023 81 /660 14 14

Unser Ruderwanderteam: Eva, Klaus, Christof, Martina, Anja, Birgit, Peter, Detlev, Markus,
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Kinderruderer a:?l Sorpesee\

Fruhjahrssaison —Absch]uss

Zum Abschluss der
Fruhjahrssaison 2022 ging
es fur die Kindergruppe an
den Sorpesee. Neben einer
gemeinsamen Ausfahrt

in Gig-Booten wurde
Beachvolleyball,

Wikinger Schach und
Minigolf gespielt. Bei dem
Wetter und der Location

ein sehr gelungenes
Wochenende!

® Osteopathie (BAO) Praxis fiir

Erwachsene und Kinder Physiotherapie und
Dsteapathie (BAQ)

e Manuelle Therapie

Christof Eickenbusch
® Bobath Denise Burgard
Erwachsene und Kinder Frogiotherape@ten
* Manuelle Lymphdrainage
e Krankengymnastik
Martin-Luther-Stralie 26
59065 Harmm
* Massagen Tel. 02381/54 1329
Fax 02381/54 1646
E-Mail eickenbusch-burgardi@t-anlme.de
Termine nach Vereinbaning
- alle Kassen -
Osteopathie
Sduglings- und Kinderosteopathie iplsoin it
Babath-Therapie eyt (]
Komplexe Reflexzonen-Therapie enise
Mervenpunki-Massage Mgﬂl’&‘? WarthLuhes i, 28
i i B0L5 Harmw
Meuraltherapie ri.lli‘;ﬂt:il:-ﬂ'ﬁ

Homé&opathische Beratung S —
Terrire nodh elefoniicher Yeesinkanng

S
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mit uns

aktiv werden

Energiehelden wissen:
Ab jetzt Papierkram ade

Lions Rudern
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Zum %stéi zum Zweiten, zum Dritte
"

..und der Zuschlag ging
an Andreas Bankamp !

Er steigerte im Rahmen
einer Spendenaktion des
Lions Club Bad Hamm

am hoéchsten fur eine
Trainingseinheit mit einer
Olympiasiegerin. Am
19.8.22 war es dann bei
bestem Ruderwetter so
weit: Andreas Bankamp
hatte Freundinnen und
Freunde zum Ruderclub
an die Lippe gebracht, um
erste Schlage in einem
Ruderboot unter Anleitung
von Katrin Rutschow zu

erfolgreiche Ruderkarriere
geben. Nach erfolgter
Einweisung durfte dann
auf den Rollsitzen im
Achter Platz genommen
werden: Katrin Ubernahm
den Schlagplatz, Simone
Kneffel kontrollierte

die Mannschaft vom

Bug, Thomas Harren
unterstiitzte fur die

2. Fahrt und Thorsten
Bekendorf nahm auf dem
Steuermannssitz (korrekter
auf einem aufgelegten
Brett) Platz. Mit Katrins
technisch einwandfreier

und schon nach wenigen
Ruderkilometern die
ersten Erfolgserlebnisse zu
vermitteln. AbschlieBend
musste die Fahrt naturlich
auf der Terrasse des
Ruderclubs analysiert
werden. Allen Beteiligten
hat diese Fahrt sehr viel
Spal3 gemacht und das
Interesse am Rudersport
geweckt. Als Dankeschon
lud Andreas Bankamp die
Hammer Protagonisten
fir den Folgeabend zur
Lesung ,Lions lesen
Lieblingsbiicher” ein, in
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dafiir Bonus jucheeeee

b

rudern. Zunachst musste Vorgabe vom Schlag, der u.a. Reporterlegende

sie unter bewundernden Simones Korrekturen Manni Breuckmann einen

Blicken ihre 3 olympischen aus der Spitze und unter sehr unterhaltsamen

Medaillen - Gold im dem stakkatoartigem Ruckblick auf das

Doppelvierer in Atlanta Kommando ,Hande raus- sportliche Geschehen auf 6@ .
1996, Bronze im Einer in Oberkoérper - rollen- den FuBballplatzen und “’ ~
Sydney 2000 und Gold setzen - ziehen" des Drumherum gab. 1

im Einer in Athen 2004 - Steuermanns gelang h ammer- ene‘ g‘e HAMM GmoH

prasentieren und einen
kurzen Einblick in ihre

=

es, die Mannschaft
zusammen zu bringen

S
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Schul-
besuche

mit dem Ergo

Einer der Aufgabenbe-
reiche unseres Bundesfrei-
willigendienstlers Henrik
Muiller ist es, neue Kinder
und Jugendliche fir uns-
eren Verein zu gewinnen.
Der Ruderclub Hamm steht
in Verbindung mit vielen
Schulen aus Hamm, um
dort aus den Klassen neue
Sportler zum Verein zu
bringen. ,Werbung” wird
dabeil mit dem Schulwett-
kampf ,Jugend trainiert fir
Olympia“ gemacht. Der
Ruderclub hat sich das Ziel
gesetzt in den ndchsten
Jahren dort wieder mit
einer Mannschaft an den
Start zu gehen. In diesem

=

Herbstfanden bereits
Schulbesuche am Beisen-
kamp, Gallilei, sowie dem
Markischen Gymnasium
statt. Zudem wurde der
Ruderclub Hamm am ,Tag
der offenen Tir" am Stein
sowie am Beisenkamp
Gymnasium vertreten. Fur
die Schulbesuche wurden
zweil Ergos in den RC-Bulli
geladen und zur Schule
gebracht. In den Schulen
waren die Kinder sehr

neugierig und interessiert,

was dies fur Geréte sind
und was sie nun zu tun
haben. Zudem wurde ein
sehr anschaulicher
Aufsteller vom Ruderclub

erstellt, der das ganze fur

die Kinder vereinfacht, da
wirklich kaum ein Kind
vorher Uiberhaupt ein
Ruderboot gesehen hat.
Die interessierten Kinder
kriegen dann auch noch
einen Flyer in die Hand, um
damit im Idealfall auch die
Eltern zu Uiberzeugen, ihre
Kinder beim Training am
Ruderclub teilnehmen zu
lassen. Obwohl das Rudern

fur die allermeisten neu
war, kam direkt groBes
Interesse auf, in einigen
Klassen mussten die
Stunden sogar verlangert
werden, da manche Kinder
unbedingt nochein zweites
mal Ergo fahren wollten.
Von den Schulen gab es
eine sehr positive Resonanz
hinsichtlich der Zusam-
menarbeit und nach dem
Winter sind weitere Aktio-
nen geplant. Jetzt ist darauf
zu hoffen, dass mdoglichst
viele Kinder motiviert
wurden, damit im Frihling
ein moglichst voller Boots-
platz vorzufinden ist.

Ergo-Wettkampf

Hamms schnellste Schule

Am Samstag 4. Mai fand
am Ruderclub ein kleiner
Ergo-Wettkampf statt!
Bei ,Hamms schnellster
Schule” auf dem Ergo,
kéampften jeweils eine
Mannschaft des Hammos
und des Beisenkamp-
Gymnasiums und zwel
Mannschaften des Gallilei
Gymnasiums auf einer

Am 27.04.2022 hatten wir
Besuch von den Klassen 7
des Beisenkamp-Gymna-
siums. Die Kinder konnten
das Rudern auf dem Wasser

Distanz von 4x250m um
den Sieg. Am Ende konnte
sich das Team des Hammos
mit Fiete, Runa, Nila und
Nele den Pokal schnappen!
Das Event hat allen einen
riesigen Spaf3 bereitet und
wir hoffen im Jahr 2023
eine erneute Auflage des
Wettkampfes anbieten zu
kénnen!

ausprobieren. Es waren
viele Talente dabei, von
denen hoffentlich ein paar
Spaf3 am Rudern gefunden
haben!
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Bericht Anfingerkurs

Als wir uns am 16. Mai auf

der Terrasse des Clubhau-
ses am Ruderclub trafen,
héatten wir es wissen sollen.
Wir, das sind 15 mutige
Sportlerinnen und Sportler
von jung bis alt, die das
Rudern im Anfangerkurs
von der Pike auf erlernen
wollen. Statt Sonnenschein
und frithsommerlichen
Temperaturen erwartetet
uns an jenem Montag-
abend ein heftiger Regen-
schauer und ein grauer
Himmel. Nicht die besten
Voraussetzungen also,

um mit 9 Anfdngern das
erste Mal aufs Wasser

zu gehen. Also gab uns
unser Kursleiter Thomas
zundchst eine Fihrung
durch die Bootshallen, wo
wir schnell merkten, dass
das Rudern aus weitaus
mehr als aus einem Boot
und zwei Paddeln (Skulls)
besteht. Am folgenden

=

Donnerstag war es dann
aber endlich soweit. Auch
wenn der Wettergott
wieder nicht auf unserer
Seite war, holten wir dieses
Mal Boote und Skulls

aus der Halle und saBBen
einen Augenblick spéter
auch schon auf unserem
Rollsitz fest im Boot. Wir
passierten den Steg zum
Ubersteigen auf dem
Kanal, das Bootshaus.
Unter der Bruicke iiber der
FahrstraB3e ging es bis
zum Schloss Heessen, ehe
es mit einer Wende tber
Backboard taktvoll zurtick
in Richtung Ruderclub
ging. Von Mal zu Mal
wurde nicht nur das Wetter
immer besser, sondern
auch wir steigerten uns
immer besser im Boot

(und sind nicht einmal
gekentert). Einige von

uns wagten sogar den
Einstieg in den Einer. Dank

der Unterstitzung von

Thomas, Vera, Jurgen,
Anhild und Martin hatten
wir eine Menge Spal,
haben die Lippe noch
einmal von einer ganz
anderen Seite kennen-
gelernt und werden dem
Rudersport treu bleiben.

Viele Mythen ranken sich
um den Begriff Kraft-

training:

- Ich will nicht muskelbe-
packt herumlaufen.

- Man macht sich nur die
Gelenke kaputt.

- Mehr Schein als Sein: ich
pumpe doch nur die
Muskeln auf, fir meine
Gesundheit bringt das
doch nichts.

Inzwischen ist aber erwie-
sen,dass Krafttraining auch
fir das gesunde Altwerden
von grofBer Bedeutung ist.
Ein kontinuierliches, ange-
passtes Krafttraining ist
zur Vorbeugung von Mo-
bilitdtseinschrankungen
und zur Sturzprophylaxe
essentiell. Auch bei der

Osteoporose-Pravention

spielt das Krafttraining

eine immer gréfBere Rolle.

Durch mechanische Bean-

spruchung des Knochens

bei der Muskelbewegung

lasst sich die Knochen-

dichte positiv verdndern
und somit das Fraktur-
risiko senken. Und nicht
zuletzt verbrauchen

Muskeln Energie. Dieser

erhdhte Energieumsatz

verbrennt uberschussiges

Korperfett und bringt

uns zu einem gesunden

Idealgewicht.

Krafttraining in der

Pravention hat viele

Vorteile:

- Erhalt der Steigerung
der korperlichen
Leistungsfahigkeit

- Prophylaxe von
degenerativen Wirbel-
saulenerkrankungen

- Kompensation und
Verzdgerung von Gelenk-
Arthrosen

- Kompensation

und Prophylaxe von

Haltungsschaden

- Gewichtsmanagement
- Osteoporose Prophylaxe
- Sturzprophylaxe

- Erhalt der Mobilitat und
Selbststandigkeit bis

ins hohe Alter. Doch wie
trainiere ich nun richtig?
Damit das Krafttraining
auch wirklich gesund-
heitsférdernd ist, gilt es
ein paar wichtige Dinge zu
beachten:

- Verstdndnis der
physiologischen
Anpassungsmechan-
ismen des Korpers:

Wie reagiert ein Muskel

auf unterschiedliche

Belastungen?

- Aufbau eines Trainings:
Wann wieviel trainieren?

- Korrekte Technik: Wie
fihre ich eine Ubung
korrekt aus?

Dafuir bieten wir ab sofort

eine Einfuhrung in das

Krafttraining an, die

sowohl aus einem theo-

retischen als auch einem
praktischen Teil besteht.

Die Einfuhrung ist fur

Mitglieder, die den Kraft-

raum neu nutzen mochten,

obligatorisch. Aber auch
jeder andere ist herzlich
eingeladen, an der

Schulung teilzunehmen.

Vielleicht bekommt man

ja noch fur das eigene

Training die ein oder

andere Idee.
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Manon Kruse vierfachgdieltmeisterin in Lissabon 2022

Schon mehrfach haben
wir injden letzten Jahren
an dieser Stelle berichtet
uber digfinglaublichen
Eﬁ_t_’. ge vomgManon Kruse

Wisterschaften in

[ r.ﬂ.en Altersklassen Damen

30 884ind 40. Gottseidank
haben wir Manon noch

in unseren Reihen, sonst
hatte die Tennisabteilung
ja gar nichts mehr zubes
richten, da der Ruderclub
momentan mit keinem
einzigen Team in den
Mannschaftswettbe-
werben vertreten ist und
Tennis-Turniere auch nicht

mehr veranstaltet Werden_.r__ "

In diesem Jahr 2022

nun toppte Manon alle
bisherigen Erfolge, indem
sie gleich 4-mal Welt-
meisterin wurde, und zwar

-Mannschafts-Weltmeister
mit dem TEAM DEUT-
SCHEAND im Young-Cup

(D40) Im Endsplel gegen

In den Mannschafts
Wettbewerben in
Deutschland i

die USA mit 2:1 be1“19:‘.- Aler
teilnehmenden Nationafmein die 2. Bundeliga Damen

- Einzel-Weltmeisterin D40
1m 32-er Feld gegen Maria
V.Domina (ARG) im Finale
mit 46 6:1 6:2

- Doppgl—Weltmeisterin

D35 zusammen.mit Stefll.
Bachofer (TC Bernhausen)
im Finale gegen Maria V.
Domina/ Jesica S. Orselli
(ARG) mit 6:4 7:5

- Mixed-Weltmeister, AK40
zusammen mit Franz
S‘tat}iderd (TC Rot-Weif3

~ Worms) im Finale gegen

Vlada Kirilovska (LAT)/
Andriy Baidikov (UKR) mit
26:7:5+11:9

(NORD) aufgestlegen be1

einer Bilanz mﬂ Einzgl
Spielen von il
Meistersch

club ist stolz’darauf eme iy

o] auBergevyohnhche
Sportlerin in semen Rethen
zuhaben. S
Von Peter Westerhelde

1."'" = r-..-.—-'
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in diesem
_' nion Munst

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII.

Kundennahe,
Qualitat,
Service und
faire Preise.

Bei lhrem
freundlichen
Heizol-Lieferanten
aus Hamm.

Wir freuen uns
auf lhren Anruf.

e

Clevere Ruderer

heizen mit O1 [
@ (0 23 81) 543 50-0

Gottfried-Burger-Str. 7 « 59063 Hamm * www.voege-mineraloel.de
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Himmelfahrts-Fahrradtour

nach Lippstadt - Benninghausen

Am 26.5.2022 (Christi-
Himmelfahrt) trafen sich
9 Ruderclubmitglieder zu
einer rund 90 km langen
Radtour nach Lippstadt-
Benninghausen und
zuruck. Vom Ruderclub
ging es um 10 Uhr los

in Richtung Hammer-
Osten. Hier starteten
Vera und Manni Kell, Uli
und Christiane Horbach,
Lothar Ostermann, Sabine
Jaunisch, Uli Karlheim
und Martin Letz. In
Ostwennemar schloss
sich Beate Oertel der
Gruppe an. Fahrtenleiter
Martin Letz fUhrte die
Gruppe zunéachst in
Richtung Norddinker
und dann weiter in die
Ahseauen und durch das
schone Naturschutzgebiet
Hacheney mit seinen
Storchennestern. Hier

waren die ersten 20 km
geschafft. Von dort ging
es weiter durchs Lippetal
in norddéstliche Richtung
nach Bad Sassendorf.
Erster Rastpunkt war
nach 40 km in Lippstadt-
Benninghausen der
Landgasthof Vogt. Hier
wurde der Flussig-
keitshaushalt wieder
ausgeglichen.
AnschlieBend machten
wir einen Abstecher zum
Aussichtsturm ,Woeste".
Hier genossen wir einen
Ausblick auf ein Nieder-
moorgebiet, aus dem
der Schlamm fur die
Fangopackungen der
Kurgéste in Bad Sassen-
dorf gewonnen wird. In
unmittelbarer Néhe
konnten wir Wasserbuffel
auf einer Weide beobach-

ten. Von Benninghausen

aus steuerten wir dann
unser nachstes Etappen-
ziel Lippetal-Herzfeld an.
Die Strecke ging uber
einen Singletrail durch
einen Wald. In Hovestadt
konnten wir einen Blick
auf das schéne Schloss
werfen. Nach dem Genuss
von Kaffee und Kuchen
im Gasthof Meier nahmen
wir dann die letzte

Etappe ins Visier. Durchs
schone Lippetal fuhren
wir Richtung Datteln-
Hamm-Kanal und von dort
zum Ruderclub zurtck.
Nach rund 90 km Fahrt
ohne Regen endete die
Tour in der Ruderclub-
Gastronomie , wo sie einen
schoénen Abschluf3 fand.

Beate Oertel

Thre Spezialisten fiir

Komplett Bader

S Badzauber » Warmeprofi B Elektroprofi
Schneider Blischer GmbH Schulstr. 9 59368 Werne Fon 02389 3395

info@badzauber-com

Rufen Sie uns einfach an, wir
vereinbaren einen Termin in unserer
Ausstellung

Apotheker

Thomas Harren
Bockumer Weq 46

59065 Hamm

Telefon 0 23 81/67 32 36
Telefax 023 81/3 40 27

wwuw.nord-apotheke.de

lord-Apotheke

freundlich, altiv, kompetent

seit Uber 60 Jahren ihre Hausapotheke im Hammer Norden
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Baumfallaktion

im Februar

Dem geplanten Neubau
des Clubhauses mussten
Anfang des Jahres leider
zwel schéne Badume
weichen: Die Kastanie und
die Buche neben der Sauna
wurden Ende Februar in
einer Gemeinschaftsaktion
geféllt. Michael Schnabel
hatte sich der Sache
angenommen und die
Aktion angeleiert. Sogar
einen Baumkletterer hatte
er angeheuert, der mit
Sachverstand und einer
riesigen Kettensage dafur
sorgen sollte, dass die
Operation unfallfrei und
glatt verlief. Mit reichlich
helfenden Handen und
zunftiger Verpflegung

war die Angelegenheit
quasi ein Selbstlaufer:

=

Sven Schnabel, Pietro Farris, Michael Schnabel, unser Baumkletterer, Michael Siepmann,
Henrik MUller, Finn Olshof, Tohias Kiene, Janis MUller, Laurin Sarkander und Martina Rlth

Zugig wurde zuerst die
Kastanie gefallt, zerlegt
und geschreddert und

auf gleichem Weg landete
anschlieBend die Buche
im Hechsler. Dank der
tatkraftigen Unterstitzung
fleiBiger Helfer aus

dem Club waren die
geschatzten Bdume und
das Astwerk innerhalb von
knapp vier Stunden restlos
beseitigt. Zum Schluss

und nicht erst kurz vor
Baubeginn, liegt daran,

Der Verein hat ein
landschaftsékologisches

Kastanie am Morgen
der Aktion fallen sahen.
dass in der Brutzeit ab

Immerhin hatte die Gutachten erstellen lassen

Kastanie schon ewig und danach mit der Marz keine Baume mehr

am Club gestanden und oberen Umweltbehérde
besonders die Buche,
die Willi Hummels in

den neunziger Jahren

gefallt werden durfen.
vereinbart, dass spater So wurden die Pflanzen
schon im Februar zu

Brennholz fur das

zum Ausgleich neue
Baume oder Busche
gepflanzt hatte, hatte der gepflanzt werden. Dass Osterfeuer verarbeitet,
das in diesem Jahr wieder
stattfinden darf. Na

immerhinl!

Vorstand gerne gerettet. Kastanie und Co schon
Aber fir die grof3en

Gewdéchse wére durch den

jetzt der Kettensdge zum
Opfer fallen mussten

Neubau der Umkleiden
einfach kein Platz. Eine

andere Losung lieB3 sich
nicht finden. ,Wir hatten
Alternativen gepruft.
Solche Baume fallt man
nicht einfach so’, sagt auch
der Ruderclubvorsitzende
Klaus Lenferding.

SKIMO

Klima | Solar | E-Mobilitat

spendierte Michael
Schnabel Wolfgang
Sommers Super-Schnitzel
fur alle.
Ihr Partner fur die
Breiche Klima,
Solar und E-Mobilitat

in Hamm und
Umgebung.

So reibungslos und
effizient die Aktion auch

ablief, die gesunden
Baume zu opfern, tat
allen Beteiligten weh.
Das kommentierten die
Arbeiter ebenso wie die

PHOTOVOLTAIK

KLIMAANLAGEN

Skimo GmbH & Co. KG | Oberster Kamp 21 | 59069 Hamm | Tel. 02385/9492969 | www.skimo.nrw

Sportler, die Buche und

S
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Bericht Haus und Hof

von Dirk Schulenberg

Jugendhaus

Die Jugendhutte wurde
mittlerweile instandge-
setzt. Unter der Anleitung
und Mithilfe von Arne
Maga und Pedro, haben
die Jugendlichen selbst
Hand angelegt und neue
Pflastersteine als
FuBboden eingebaut. Eine
tolle Gemeinschaftsaktion.
Herzlichen Dank an Arne
fir die gespendeten Mat-
erialien und Bereitstellung
des Werkzeuges.

Clubhaus

Im Mehrzweckraum
(ehemaliger Kegelbahn-
vorraum) gab es in diesem
Sommer ein Problem

mit Ungeziefer. Hier

hatte ein Marder seine
Beute durch ein Loch

im Dachbereich in den

Dachhohlraum geschleppt.

Dort verendete das Tier
langsam. Dadurch bedingt
kam es zu Madenbefall mit
anschlieBender Fliegen-
plage. Ich habe einen
Kammerjager kommen
lassen, welcher den

Kadaver beseitigt und
entsprechende MafB3-
nahmen zur Vertreibung
des Marders getroffen hat.
Die Maden und Fliegen-
plage ist seitdem ver-
schwunden. Ein Dachdecker
hat die Dachéffnung ent-
sprechend verschlossen.
Im Kiuchenbereich wurden
einige Elektroarbeiten
durchgefuhrt. Hier gab

es sicherheitstechnische
Méangel im Bereich des
Kellers, als auch hinter
den Kuhlschranken in

n("i‘lc

peteiligten J uge

der Kuche. An dieser
Stelle wurden weitere
Wandsteckdosen
installiert, um die

im Laufe der Jahre
entstandenen Provisorien
zu beseitigen. Desweiteren
wurden Steckdosen im
Thekenbereich erneuert/
erganzt, um auch hier
bestehende Sicherheits-
mangel zu beseitigen. In
der Spulktche wurde ein
Wasserhahn instand-
gesetzt, bzw. erneuert.

BI-I-IRI -

BEER BEDACHUNG GmbH

BEER BEDACHUNG GMBH IST PARTNER DES
RUDERCLUB HAMM VON 1890 E.V.

UND IHR PARTNER FUR

a B AUBERATUNG T i REPARATUR, WARTUNG
& INSPEKTION
@ FASSADEN @ DACHSYSTEME
%% SOLARANLAGE BALKONE UND
éfj TERRASSEN

Informieren Sie sich Ober das komplette Leistungsportfolio
unter www.dachdecker-beer.de

Suchst Du noch nach einem beerenstarken Team?
Dann melde dich jetzt ganz unkompliziert bei uns!

Beer Bedachung GmbH & OestingstraBe 37 | SP083Hamm S 02381/51199 O 02361759246 B infodachdecker-beerde

S
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Pachterhaus

Im Pachterhaus wurde
im Badezimmer die
Duschtrennwand

erneuert. Die vorhandenen

Kunststofffenster sind

in die Jahre gekommen.
Teilweise sind die Fenster
undicht, bzw. lassen sich

schlecht schlie3en. Hier der Verein in den nédchsten

sollten auf lange Sicht die ~ Jahren Mittel bereitstellen,
Fenster gegebenenfalls bzw. Riucklagen bilden.
erneuert werden.

Hierbei sollten dann

auch die Rolladenkésten

warmegeddmmt werden.

Fur diese Arbeiten sollte

Herren-/ Damenumkleide

In der Herrenumkleide
wurde im letzten Jahr

der rechte Speicher
versuchsweise
instandgesetzt, weil
dieser undicht war. Der
Erfolg dieser Reparatur
war leider nur von kurzer
Dauer. Der Speicher
wurde erneut undicht und
wurde in diesem Sommer
ausgetauscht. Wir werden
versuchen, den neuen
Speicher im Neubau
wieder zu verwenden,
damit die Kosten fur

die Anschaffung des
Speichers nicht ganz
umsonst waren. In den
Umkleiden wurden
zwischenzeitlich neue
Féne angebracht.

Stand Naubauplanung

Ausschreibung/ Beauftragung/ Auftragsvergaben:

Die Ausschreibungen

fur die Gewerke der
Kostengruppen 300 und
400 sind gelaufen. Leider
sind nach Auswertung der
einzelnen Angebote, auch
bei unserem Projekt
erhebliche Mehrkosten
entstanden. Kosten-

steigerungen bel
Bauprojekten sind
aufgrund der aktuellen
Wirtschaftskrise an der
Tagesordnung. Um

einen Teil der Mehrkosten
auffangen zu kénnen,
werden derzeit Einspar-

moglichkeiten ausgelotet.

Dartber hinaus sollen
Gesprache mit der Stadt
Hamm und der finanz-
lerenden Bank stattfinden,
um die entstandene
Finanzierungslicke
schlieBen zu kénnen.

HEIETENNLITAIR

s b e
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Stand Baugenehmigungsverfahren

Der Bauantrag wurde im
April 2022 eingereicht.
Am 29.04.2022 wurde uns
eine Eingangsbestatigung
mit ersten Informationen
zum Stand des Verfahrens
zugesandt. Am 01.06.2022
kam dann auf Nachfrage
des AB Schulenberg

eine weitere Zwischen-
mitteilung zum Stand des
Verfahrens mit Nach-
forderungen von Unter-
lagen, welche ent-
sprechend nachgereicht
wurden. Auf Nachfrage
meines Buros, nach

dem Stand der Dinge in
Sachen “Baugenehmigung
Ruderclub” wurde mit
Schreiben vom 31.08.2022
vom Bauordnungsamt
eine weitere Zwischen-
mitteilung zugesandt.
Diesmal mit weiteren
Forderungen, welche in

einem Gesprach am

01.09.2022 im Bauord-
nungsamt erértert wurden.
Im Wesentlichen geht es
nunum Baulasten, welche
auf verschiedenen Flur-
sticken zur Sicherung
von Abstandsflachen,
Parkplatzen, Zuwegungen
usw. eingetragen werden
mussen. Wir sind derzeit
im Gesprach mit dem
Lippeverband, um eine
Klarung der Situation
herbeizuftihren.

Dartiber hinaus fordert
die Feuerwehr Hamm
eine Léschwasser-
entnahmesaugstelle aus
der Lippe. Auch hier

sind wir in der Klarung.
Ein Angebot von

einer Fachfirma fur
solche Léschwasser-
entnahmesaugrohre,
wurde von mir bereits
eingeholt. Aufgrund

der Verzégerungen beim

Baugenehmigungsver-
fahren wird es zwangs-
laufig zu einer Ver-
schiebung des Baustarts
kommen. Die bisher
beauftragten Firmen
stehen zwar allesamt
(noch) “Gewehr bei Fuf3’,
aber leider kann ein
verbindlicher Termin fur
den Baubeginn aufgrund
der fehlenden Bau-
genehmigung derzeit
nicht genannt werden.
Weitere Kostensteig-
erungen sind aufgrund
der Verzégerungen nicht
ausgeschlossen. Wenn
wir einen Baubeginn am
04.10.2022 realisieren
kénnten, ware eine Fertig-
stellung im Mai/Juni 2023
moglich. Dies wird aller-
dings aufgrund der zuvor
beschriebenen Problem-

atik nicht realisierbar sein.

architektur-schulenberg.de

SCHULENBERG

Architektur- & Ingenisurbiiro

Hugo Schneider

Gut gebaut.

S
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Die Glasfaser Story

Wer erinnert sich noch...

an die quélend langsame
ISDN-Leitung, Uber die
der RC lange seinen
Datenverkehr abwickeln
musste? Schnell verband
sich mit dem neuen
Lippeauen-Projekt eine
Hoffnung auf bessere
Leitung, aber weit gefehlt:
,Jhr habt ISDN, also
bekommt Ihr wieder
ISDN!” Alles andere
kénnten wir gefalligst
selbst bezahlen. Nach
einer Auskunft der
Telekom herrschte bei uns
entsetztes Schweigen:
wir sollten mal mit
50.000€ rechnen fur
einen modernen Glas-
faseranschluss. Das war
2018. Sehr ernichternd!
Immerhin bekamen wir
dann ein etwas besseres
Kupferkabel gelegt.

=

Wéahrend der Bauarbeiten
an der Lippeaue gelang

es den Bauunternehmen
allerdings 3mal, unsere
Leitung zu treffen, was uns
und die Gaststétte jedes
Mal fir eine Woche von
der Welt trennte. Aber der
RC hatte groBes Glick. Die
Regierung hatte 2018 ein
groBes Breitbandausbau-
Programm aufgelegt,

das uns eine kostenlose
Glasfaseranbindung er-

Die rote Datenschlange hat sich bis
zum RC vorgekampft...

moglichte. 2020 kamen wir
ins Programm. Im Zuge

der ohnehin laufenden
Auearbeiten bekamen wir
imFrihjahr 2022 anstands-
los einen Lichtwellenleiter
von der Munsterstraf3e in
die Bootshalle gelegt. Im
Moment arbeiten wir an
der weiteren Hausverka-
belung. Wenn alles gut
geht, haben wir Ende des
Jahres eine Top- Daten-
anbindung des Vereins!

H-R-C

Hammer Reifen Center

Autoservice vom Profi:

* Sommerreifen zu Top-Preisen
+ Sommer-/Herbst-'Wintercheck
* Ridereinlagerung

* Inspektion

* Achsvermessung

* Bremsenservice

« Ol-Service

* HU/AU*

» und vieles mehr!

* iy BI% RIVED, Bribas g durih sulaess Bridis givier v
dur mrrtize [

Thomas Klaus | Ostingstrafie 7 | 59063 Hamm

Tel. 02381 - 57 22 876 | www.hammerreifencenter.de

BERGHOFF - DEPPENKEMPER

RECHTSANWALTE - NOTARE - FACHANWALTE

VEREINT FUR IHREN ERFOLG:
AB SOFORT GEHEN WIR GEMEINSAME WEGE!

Josef-Wiefels-StraBe 11, 59063 Hamm < 02381 / 92491 - O
www.berghoff-deppenkemper.de
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Neues Schlief3system

ante Portas

Ich mdéchte morgens um
8 Uhr rudern? Treffen

wir uns um 20 Uhr in

der Mucki-Bude? Die
zeitlichen Nutzungsmuster
haben sich in unserem
Sportbetrieb sehr
flexibilisiert. Ergebnis:
ein Haus der offenen
Turen; anders ist dieses
Nutzerverhalten nicht

zu bekommen. Lange

ist der Ruderclub von
Vandalismus verschont
geblieben, im Gegensatz
zu anderen Sportvereinen.
Oft genug musste Wolf-
gang Sommer nachts
,schrédge Végel” vom
Gelande jagen. Mit der
zunehmenden Freizeit-
nutzung der Lippeaue ist
es nicht besser geworden.
Wir brauchen fur die
Auendffnung ein anderes
Schutzkonzept. Ziel ist,
jedem Mitglied einen
Zugang zu bieten, der je
nach Abteilungszuge-
hérigkeit und Funktions-
tatigkeit fir den Verein
bestimmte Rdume 6ffnet
und hohe zeitliche Flexi-
bilitdt bei der Nutzung
ermoglicht. Nicht-
Zugangsberechtigte

stehen vor verschlossener
Tar. Ermdglicht wird

das durch ein digitales
SchlieBsystem. Die
Zugangsberechtigungen
werden zentral auf
einem Rechner verwaltet.
Jedes Mitglied, dass

am Sportbetrieb
teilnimmt und dazu

eine der Umkleiden,
Kraft- oder Ergoraum
betreten will, bekommt
einen programmierten
Schlisselanhénger
(Transponder). Wird
dieser vor ein geschutztes
Schloss gehalten,

wird von diesem die
Zugangsberechtigung
gepruft und ggf. das
Schloss entriegelt.

Der Zutrittsaktivitaten
werden DSGVO-

gerecht nur im Rahmen
des Erforderlichen
protokolliert und nach
einer feststehenden

Frist automatisch

wieder geldscht. Fur den
Transponder erheben
wir bei der Ausgabe 7 €
Pfand. Geht er verloren,
so ist das kein Drama. Der
alte Chip wird gesperrt,
ein neuer wird fir das

Mitglied eingerichtet,
und weiter geht's. Bei
der Erstausgabe wird es
moglicherweise etwas
Andrang im Buro geben.
Wir hoffen aber, dass wir
nach wenigen Wochen ein
rund laufendes System
haben. Bis dahin sind
etwas Rucksichtnahme
und Geduld gefordert.
Digitalisierung ist kein
Selbstlaufer.

rFoESsIER

www.kfz-foerster.com

Siemensstralle 5 - 59199 Bonen
Tel. 02383-920920 - Fax02383-9209224
info@kfz-foerster.com - www.kfz-foerster.com

VIEGENER
OPTIK

Dipl.-Ing. Markus Viegener

Ostenallee 29 - 59063 Hamm
Tel: 02381 /4 36 49 94

www.viegener-optik.de

=
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Jeden Tag liefen wir
daran vorbei und sahen
es doch nicht: Unser
altes Trafohduschen, das
seit Jahrzehnten still
seinen Dienst fur die
elektrische Versorgung
des Ruderclubs tat.
Jetzt haben die Stadt-
werke es durch ein
leistungsfahigeres er-
setzt. Nach der Offnung
des umgebenden Bodens
zeigte sich eine erstaun-
lich komplexe Leitungs-
infrastruktur, im Falle

der Wasserversorgung dort nicht angepflanzt Sprechen Sie uns an. Wir freuen uns auf Sie!
allerdings in einem werden durfen, aber wie
besorgniserregenden sagt man? ,Is nochmal

Zustand. Wir haben die
Gelegenheit genutzt,
die verrosteten Wasser-
leitungen zu erneuern
und mit Leerrohren die
kunftige Anbindung
des Parkbereiches an

=

die Strom- und Daten-
versorgung vorzubereiten.
Die alte Trafoflache ist am
Ende der Arbeiten in den
Besitz des Vereins zuruck-
gekehrt. Zum Gluck
mussten wir fUr diese
Modernisierungen nicht
bezahlen. Mit Herrn Finke
von den Stadtwerken und

der Baufirma SGK aus
Hamm konnten wir gut

IMMOBILIE VERKAUFEN, VERMIETEN, VERRENTEN

zusammenarbeiten.

Leider musste der Baum Die beta Immobilien GmbH & Co. KG ist Mitglied des beta Verbundes und reprasentiert

am Standort Hamm ein Team aus insgesamt Gber 70 Fachleuten rund um die Themen

ben der alten Trafo-
fieben ceratten Lato Wohnungsbau, Projektentwicklung, Finanzierung, Immobilienverkauf und Bewertung.

station weichen. Er hatte

jutjegangen’!

Tel.: 023819144 33-0

o o A. beta IMMOBILIEN

S
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Ruderzeiten

Winter 2022/2023
Wann? MO DI MI DO FR SA SO
Vormittag Einzel- Einzel- Einzel- Einzel- Einzel- Katri Breitensport/
atrin ;
sportler sportler sportler sportler sportler Katrin
13:00- Katrin/
15:00 Uhr Henrik
ab Katrin  Breitensport
15:00 Uhr P
ab Katrin
16:00 Uhr
ab Mittwochs-
18:00 Uhr gruppe

Volleyball Trainingszeiten

Winter 2022/2023

1. Mirkische Sporthalle:
Jeden Donnerstag von 19:30-22:00 Uhr (Ferien ausgenommen)
Fortgeschrittene Volleyballer mixed

2.Sporthalle Friedrich-List Berufskolleg, Munterburgstr. (Herringen)
Jeden Dienstag von 18:00-20:00 Uhr (Ferien ausgenommen)
Hobby-Volleyball

Tischtennis Trainingszeiten

Winter 2022/2023

Bodelschwingh-Sporthalle, Liborius-Weg, Hamm Siiden
Jeden Sonntag von 11-13 Uhr

Volleyball und Tischtennis Kontakt:
Siegfried Seiwald
(siehe Liste Ansprechpartner S. 75)

Belegung Kraft- und Ergo Raum

Winter 2022/2023
MO DI MI DO FR SA1TE SA2TE SO
g Kinder 16:30- 16:30- 16:30-  13:00-
=3
5 IM/F 16:00- 16:00- 14:00-
o
& BreitenSport 18:00- 18:00- 10:00-
MO DI MI DO FR SA
Kinder 16:30-18:00 16:30-18:00
g (nur bei schlecht Wetter) Ubungsleiter
E IJM/F 16:15-18:15 16:15-18:15 16:15-18:15
‘E B/A TG K.Rutschow TG K.Rutschow TG K.Rutschow
§ Breiten- 18:00-20:00 18:15-20:00 18:15-20:00  16:00-18:00
Sport Master US0  Master U50 Master U50  Anja Cellar

T

ok WUHNMOBILE BEIER
1

Werler Str. 262
59063 Hamm

WERMIETUMG D VEREAUF

Telefon: 0157 38 3542 17
kontakt@wohnmaobile-beier.de
www.wohnmobile-beier.de

Wohnmobil- und
Wohnwagenservice

Haupt- und
Abgasuntersuchung

Inspektion nach
Herstellerangabe

Gasprifung G 607
Caravan
Feuchtigkeitspriifung

Klimaanlagenservice
YF1234 /R134a

Zubehoérnachristung und

S

71



Anekdote Schleudersitz

Die Entwicklung des Schleudersitzes

Diesem Rettungssitz
verdanken jdhrlich viele
Jet-Piloten ihr Leben.

Es soll daran erinnert
werden, daf3 nicht nur
die Flugzeugindustrie
sondern auch viele
Menschen wie du und ich

an der Entwicklung zur
Serienreife beteiligt waren.
Der Beitrag soll aber auch
ein Dankeschon sein fur

die schone Feier zum

60. Geburtstag unseres
Hein und die freundliche
Einladung zur Feier des
Jahreswechsels.

Es war einmal vor langer
Zeit.

Nur einer weif3 es noch wie
heut.

Der Chronist kennt vom
Hoéren nur die Geschichten,
will aber auch vom

Hintergrund berichten.
Es begann vor mehr als
funfzig Jahren.

Die ersten DUsenjager
konnten fahren.

Wenn die nicht
funktionierten richtig,
war fur die Piloten der
Absprung wichtig.

Es dachte sich dann ein
kluger Kopf:

In solchem Fall der arme

Tropf,

Er kann nicht um sein
Leben rennen.

Man muss ithn anders vom
Flugzeug trennen.

Nach Forschung,
Entwicklung in vielen
Stunden

wurde der Schleudersitz
erfunden.

Doch nur Theorie, das war
nicht genug

Um einzusetzen ihn auch
im Flug.

Der Test im Flugzeug war
damals schon teuer.

Der Verbrauch an
Testpiloten ungeheuer.
Deshalb wurde manches
simuliert

und auch an anderen
Fahrzeugen ausprobiert.
Der Ruderclub - ach es war
fast vergessen -

hat auch solch ein
Versuchsfahrzeug
besessen.

Es war ein Gigachter, der

" Anne und Eugen Wieting

LDemr

,Bauernschrank”.

Beim Tragen hob mancher
den Rucken sich krank.
Doch schon, bevor der
Chronist mit Rudern
anfing,

das Bedienungshandbuch
verloren ging.

Jedoch in der Geschichte
man héufig erfuhr,

dass sich in solchen Fallen
hilft die Natur.

Das Problem ist, dass ganz
frei ist die Bahn,

damit der Testpilot st6t
nirgends an,

wenn der Schleudersitz
wird katapultiert.

Es ist wichtig, dass
dadurch nichts passiert.
Beim Rudersport aber fur
solche Falle

ist fast stets ein Krebs zur
Stelle.

Mit den Scheren packt er
den Riemen beim Blatt,

so schnell, dass es noch
niemand gesehen hat.

Der Innenhebel kann nun
nicht mehr stéren den
Flug.

Dann betatigt der Krebs
den Notseilzug.

Beim Satz aus dem Boot
ist der Fallschirm nicht
wichtig.

Stets kam der Testpilot ins
Wasser richtig.

Dies geschah auch einem
in unserer Runde.
Niemals wird er vergessen
die Stunde.

Er tat zur Entwicklung
seinen Teil,

dass viele Piloten bleiben
heil.

Dies Ereignis ist aller
Ehren wert.

Wir sagen es, damit jeder
es hort.

Damit die Begebenheit
bleibt im Gedachtnis
ward alles aufgeschrieben
als stetes Verméchtnis.
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Mitgliedsbeitriage

Jahresbeitrdge nach der Beitragsordnung 2023

Gruppe

Passive HJ
P1 70,00€
P2 49,00€
P3 21,00€
P4 119,50€
P5 -

Breitensport
Bl 70,00€
B2 49,00€
B3 21,00€
B4 140,50€
B5 -

Rudern
R1 70,00€
R2 49,00€
R3 21,00€
R4 140,50€
RS -

Tennis
T1 70,00€
T2 49,00€
T3 21,00€
T4 140,50€
T5 -

GB SpB
Jahr
140,00€
98,00€
42,00€
239,00€
140,00€ 53,00€
98,00€ 15,00€
42,00€ 14,00€
281,00€ 82,00€
140,00€  224,00€
98,00€ 61,00€
42,00€ 87,00€
281,00€  265,00€
140,00€ 163,00€
98,00€ 41,00€
42,00€ 71,50€
281,00€  265,00€

GB = Grundbeitrag; SpB = Sportbeitrag

Spendenkonten des Ruderclubs
Sparkasse Hamm - (BLZ 410 500 95) - Kto-Nr.: 109 8409 - IBAN: DES9 4105 0095 0001 0984 09
Volksbank Hamm - (BLZ 441 600 14) - Kto-Nr.: 5911 3800 - IBAN: DE33 4416 0014 0059 1138 00

IMPRESSUM
Herausgeber:

Axel Kreck
Herbert-Rust-Weg 18a
59071 Hamm

=

Redaktion:
T. Norkowski
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Verena Meyer zu Westrup

ERLAUTERUNG DER
BEITRAGSGRUPPEN:

P Passive

B Breitensport/Fitness

R Schwerpunktsportart Rudern
T Schwerpunktsportart Tennis

ERLAUTERUNG DER
BEITRAGSTYPEN:

1 Erwachsene

2 ErmaBigte

(gem. Beitr. ordnung)

3 Jugendliche

4 Familienbeitrag/zahlendes
Familienmitglied

5 Familienbeitrag/

ubrige Familienmitglieder

ERLAUTERUNG DES
LASTSCHRIFTEINZUGES:
Der Grundbeitrag und die
Sportbeitrage fur Breiten-
sport und Rudern werden
halftig jeweils am 11. Bank-
arbeitstag im Mérz und
September eines Jahres
per SEPA-Lastschrift ein-
gezogen. Der Sportbeitrag
Tennis wird jahrlich am 11.
Bankarbeitstag im Marz
eines Jahres eingezogen.
Wir werden bei den Ein-
zugen folgende Merkmale
verwenden:
Gldubiger-ID:
DE96Z7700000174490
Mandatsreferenz: [hre
Vereinsmitgliedsnummer

Der Ruderclub Hamm bedankt
sich bei allen Inserenten &
Sponsoren. Bitte beriicksichtigen
Sie sie bei Ihren Eink&dufen.

Vorsitzender

Klaus Lenferding
Windthorststr. 5
59063 Hamm
Tel:02381/23518
Mail: k lenferding@ruderclubhamm.de

Schriftfiihrer

Klaus Bredthauer
Clematisweg 7
59071 Hamm
Tel: 02381/834 06
Mail: klaus.bredthauer@t-online.de

Clubsekretéir/ Vereinsanschrift

Dieter Miiller
Ruderclub Hamm
Jupp-Eickhoff-Weg 2
59065 Hamm
Tel: 02381/32672
Mobil: 0171/ 9 36 09 70
Fax:02381/481481
Mail: post@ruderclubhamm.de

Leiter Rudern

Dr. Thorsten Bekendorf
Tel: 025 08/98 41 68
Mobil: 0157/ 53 3816 84
Mail:th.bekendorf@ruderclubhamm.de

Ausbildung Anfénger
Erwachsene (Gr. 1/2)

Vera Kell
Tel: 02381 483012
eMail: Vera kell@gmx.de

Verwaltung Rudern,
Leistungssttitzpunkt

Manfred Kell
Tel: 02381 483012
eMail: m.kell@gmx.de

Leiter Rudern

Peter Westerheide
Tel: 02381/953558
Mobil: 0163 /2005 825
Mail:westerh@web.de

Mehrzweckhalle

Hallenmanagement

Dieter Miiller
Tel: 02381/32672
Mobil: 0171/9 36 09 70
Mail: post@ruderclubhamm.de

Verwaltung

Stv. Vorsitzender

Jan Wenner
Eulerstr. 4
59069 Hamm
Tel: 02381/57743
Mobil: 0152 /07 14 75 66
Mail: jan_wenner@web.de

Leiter Kommunikation

Tobias Norkowski
Tel: 0173 3280 666
Mail: t norkowski@ruderclubhamm.de

Ruderbetrieb

Trainerin Junioren
Leistungssport Ul5

Katrin Rutschow
Tel: 0152 /2564 87 28
Mail: k.rutschow@ruderclubhamm.de

Betreuung fort.
Erwachsene (Gr. 3/4)

Carsten Lehmkéster
Tel: 02388 1515
Mail: carstenlehmkoester@arcor.de

Leiterin Fitness

Anja Cellar
Tel: 02381 374137
Mobil: 0178 / 9147 929
Malil: a.cellar@ruderclubhamm.de

Tennis

Jugendwart

Bernd Richardt
Mobil: 0176 / 9612 8012
Mail: BuBRichardt@t-online.de

Jugendabteilung

Sprecher

Felix Miiller
Mobil: 0157 /50750213
Mail: felix@muellers-6.de

Fitness

Ansprechpartner Ruderclub Hamm

Leiter Finanzen

Michael Krakor
Uhlenfeld 11
59075 Hamm
02381/76191
0172 47 088
m.krakor@ruderclubhamm.de

Leiter Haus und Hof

Dirk Schulenberg
UphofstraBe 18, 59075 Hamm
Tel: 02381/30203-0
Mobil: 0170/2 31 59 46
Mail: ds@architektur-schulenberg.de

Trainer Kinder

Henrik Miiller
Mobil: 0157/50750213
Mail: henrik@muellers-6.de

Regattasport Erwachsene (Gr. 5)

Dr. Thorsten Bekendorf
Tel: 025 08/98 41 68
Mobil: 0157/533816 84
Mail:th.bekendorf@ruderclubhamm.de

Sprecher Volleyball

Siegfried Seiwald
Tel: 0 2385 / 3241
Mail:s.seiwald@web.de

Platz- u. Gercitewart

Michael Borg
Tel: 02385/ 771385
Mobil: 0162 / 789 9503

Gastronomie

Inhaberin Gastronomie
am Ruderclub

Anja Sommer
Tel:02381/32671
Mobil: 0170 / 300 69 92
Mail: info@am-ruderclub.de
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B Die neue Generation smart EQ fortwo cabrio.
Jetzt bestellbar in deinem smart center,
*» All electric, now!

Wir sind 100% elektrisch. Steig ein.

f © wwwsmart.com

- Ihr Fartner vor Ogt Dortmunder Str, 84-90 55067 Hamm
7 SE NGER Sanger Sidwestfalen GmbH Tal. 0 23 8L 425D
Autorisiertar smart Verkaaf Fax 0 23 81 425 355
3 und Service W ukD-sengeT de
smart B fortwo cabrio mit 4,6 kW- und opticnalem  Der Stromverbrauch wurde anf der Grundlage der  Anbisbar
ZikW-Bordlader: Stromwerbrauch (kombiniert) W0 65@R2008/EG ermittelt Der Stromwerbrawch ist Senger SUdwestialen GmbH
in KWh/100km: 16,8=14,2. 00, -Emisslosen (kom=  abhingly von der Fahrzeughkenfiquration. Am Vathevershof 3, 59229 Ahlen

baniert) in gikm: 6.



